Sposobow na wychowanie dzieci jest bardzo duzo. Za duzo. Rodzice
zmagaja si¢ z wyborem tego jednego najlepszego, ktéry bedzie dziatat
diugoterminowo, a nie tylko na chwile. Jednak czy chodzi tu o
naktadanie na siebie jakich$ etykiet 1 podporzadkowywanie si¢ pod
konkretna list¢ zasad? Wedlug mnie nie. Dlatego powstata ta ksigzka.
Macierzynstwo z glebi serca to sposob, ktory bierze pod uwage
potrzeby nie tylko dzieci, ale tez rodzicow dbajac o to, by obie strony
czuly si¢ szanowane 1 zaakceptowane zachowujac swoje granice. Ta
droga ubiera wszystko w jedna catos¢, ktora taczy w sobie kilka réznych
znanych styli nie naktadajac jednak zadnej etykiety. Jak zaufa¢ swojemu
instynktowl1, jak rozmawiac 1 stucha¢ oraz jak poprawic¢ jakos¢ relacji
rodzic-dziecko tak, by wszystkim zylo si¢ lepiej 1, przede wszystkim,
prosciej. W tej ksiazce znajdziesz odpowiedzi na te 1 inne pytania.

“Czego potrzeba do zbudowania prawdziwej, szczerej 1 petnej
wzajemnego szacunku relacji ze swoim dzieckiem? Powiedziatabym,
ze rodzica, dziecka 1 tej ksiazki. Odnajdz w gltebi siebie matego
cztowieka, ktory doskonale rozumie potrzeby twojego dziecka.”

- Agnieszka Puka-Gatek
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