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Oddajemy w rece Szanownych Czytelnikéw ,Gazete Jubileuszowq” Poradni Psychologiczno-Pedagogicz-
nej w Stalowej Woli, w ktérej wspominamy nasze poczqtki, prezentujemy aktualnosci, poruszamy biezqce,
istotne z punktu widzenia pracy poradnianej, tematy, opowiadamy o nowoczesnych metodach stosowanych
w terapii. Polecamy wywiad z prof. UAM dr. hab. Jackiem Pyzalskim na temat korzystania z internetu przez
mtodych ludzi oraz rozmowe z mtodym pisarzem. Wspominamy humorystyczne akcenty w naszej pracy.

Poradnia wczoraj i dzis

Poczatki funkcjonowania Poradni
Psychologicznej w Stalowej Woli siegaja
lat 60. Z inicjatywy pierwszego, wielo-
letniego dyrektora Poradni Psycholo-
gicznej w Rzeszowie, psychologa, pani
Krystyny Kulowej w 1963 roku na terenie
Stalowej Woli zostat utworzony punkt
konsultacyjny Poradni Psychologicznej
w Rzeszowie.

Organizowat go mgr Wactaw Gorski,
ktéry przez dwa lata byt jego jedynym pra-
cownikiem. Punkt miat siedzibe w Szkole

Historia poradni

Muzycznej. Obejmowat opieka psycholo-
giczng nauczycieli szkot ze Stalowej Woli,
Niska, Lezajska i Tarnobrzega.

Od roku szkolnego 1965/1966 Punkt
Konsultacyjny zostat przeksztatcony w sa-
modzielng Poradnie Wychowawczo-Zawo-
dowa w Stalowej Woli. Od wrzeénia 1968 r.
kierowanie placéwka powierzono Jozefowi
Lebedowiczowi. W tym czasie zmniejszyt
sie obszar dziatania poradni, poniewaz w
Tarnobrzegu i Nisku powstaty samodzielne

jednostki. Dokoriczenie na str.2 >>>

/ §
Mgr Wactaw Gorski

zdjecie ze strony
www. stalowowolanie.pl



W roku szkolnym 1969/1970 w poradni rozpoczat
prace drugi pracownik pedagogiczny, pedagog mgr Ka-
zimiera Jurasinska, ktora objeta funkcje kierowniczg od
wrzesnia 1970 .

2 stycznia 1970 r., orzeczeniem inspektora szkol-
nego Prezydium Miejskiej Rady Narodowej, powotano
Miejska Poradnie Wychowawczo-Zawodowa w Stalo-
wej Woli. W styczniu 1972 r. jej dyrektorem zostat Mi-
chat Cebula. We wrzesniu tego roku powiekszono kadre
o psychologa i pedagoga, a takze lekarza - neurologa
dr Marie Knapik.

W styczniu 1973 r. na dyrektora placowki zostata po-
wotana Barbara Kuszewska, pedagog-logopeda. W tym
tez roku poradnia rozszerzyta dziatalnos¢ o diagnoze i
terapie logopedyczna. W 1975 r. nastgpita zmiana lokalu.
Na potrzeby placéwki udostepniono pomieszczenia w
Szkole Podstawowej Nr 1 przy ul. Dmowskiego.

Lata 80. to czas rozwoju kadry pedagogicznej, pod
opieka ktdrej znalazto sie 66 placéwek z terenu Stalo-
wej Woli i trzech gmin: Pysznicy, Radomysla i Zaklikowa.
We wrzesniu 1989 r. dyrektorem poradni zostata Ewa
Kosak, psycholog-logopeda.

W maju 1991 r. zapadta decyzja o przeniesieniu pla-
coéwki do nowego lokalu. Od wrzesnia tego roku porad-
nia rozpoczeta dziatalnos¢ w budynku przy ul. Okulic-
kiego 12. Remont i przebudowa, w tym przystosowanie
gabinetéw do pracy, ze wzgledu na brak srodkéw, trwa-
to kilka lat. Ostatecznie prace remontowe zakonczyly sie
w 1993 r. Rok ten przynidst wazng zmiane organizacyj-
na poradni; z wychowawczo-zawodowej zostata prze-
ksztatcona w psychologiczno-pedagogiczna.

We wrze$niu 1997 r. z funkgji dyrektora zrezygno-
wata Ewa Kosak, a jej obowiazki przejeta Jolanta Ma-
zurkiewicz, psycholog. W czasie tej kadencji nastapity
znaczace zmiany w funkcjonowaniu poradni. Zgodnie

Historia poradni w skrocie:

Siedziby Poradni:

1.1963 - 1975 Paristwowa Szkota
Muzyczna w Stalowej Woli, ul. Na- Poradni Psychologicznej w Rzeszowie.
rutowicza 11 (3 pomieszczenia).
2.1975- 1991 Publiczna Szkota

Organizacja administracyjna:

Zawodowa w Stalowej Woli.

Podstawowa nr T w Stalowej Woli, 311970 - VIll 1975 — Migjska Poradnia Wychowawczo-Zawodo-

ul. Dmowskiego 9 (2 kasy szkolne
i czes¢ korytarza).

3.1991-2014 samodzielny budy-
nek PPP ul. Okulickiego 12

(9 gabinetow).

4. 0d 2014 - wbudynku przy ul.
Hutniczej 12

(20 gabinetow spedjalistycznych).

wa w Stalowej Woli.

1.1963 - VIl 1965 — Psychologiczny Punkt Konsultacyjny

2.1X1965 - XI1 1969 — Samodzielna Poradnia Wychowawczo-

4.1X 1975 - VIl 1993 — Rejonowa Poradnia Wychowawczo- Za-
wodowa w Stalowej Woli (podlegta pod Wojewddzkg Poradnig
Wychowawczo-Zawodowa w Tarnobrzegu).

5.1X1993 - XI1 1998 — Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

w Stalowej Woli (podlegfa pod Kuratorium Oswiaty wTamobrzegu).  gpecej)
6.0d11999- do chwili obecnej — Poradnia Psychologiczno-Pedago-

giczna w Stalowej Woli (organ prowadzacy Starostwo Powiatowe).

z reforma administracyjng kraju, placéwka przeszta pod
nadzor nowo utworzonego powiatu stalowowolskiego.
Obszar dziatania poradni poszerzyt sie o dwie gminy:
Bojanow i Zaleszany.

We wrzedniu 2002 r. dyrektorem, wybranym przez
organ prowadzacy i nadzorujacy, zostata Honorata Wi-
niarczyk, socjolog. Za jej kadencji rozpoczat sie czas
wprowadzania nowych technologii do poradnictwa.
Skomputeryzowano gabinety, ze Srodkéw EFS zakupiono
specjalistyczny sprzet do terapii Biofeedback oraz platfor-
me do badania zmystéw. Lata 2002-2010 to okres duzych
zmian kadrowych. Cze$¢ nauczycieli przeszta na emerytu-
ry, a w ich miejsce zatrudniono nowych pracownikow.

We wrzesniu 2012 . sta-
nowisko dyrektora poradni
objeta Marzena tata, pe-
dagog-logopeda. Ostatnia
dekada przyniosta znacza-
cy rozwoj stalowowolskiej
poradni, zwiekszyta sie ka-
dra specjalistéw, wprowa-
dzono nowe metody pracy,
rozszerzono  technologie
IT, doposazono placowke :
W nowoczesny sprzet i po-  Mgr Marzena tata - dyrektor Poradni
moce dydaktyczne, wpro- Psychologiczno-Pedagogicznej
wadzono szereg innowacyj-
nych terapii indywidualnych i grupowych, nawigzano
wspotprace z uczelniami wyzszymi. Z uwagi na szeroka
dziatalnos$¢ poradni, rosnaca liczbe klientédw i niewystar-
czajace do sprawnej realizacji zadan warunki lokalowe,
w maju 2014 r. zapadta decyzja organu prowadzacego
0 zmianie siedziby jednostki. Od 1 wrze$nia 2014 . po-
radnia zmienita swojg siedzibe i zaczeta funkcjonowac
w budynku CKZiU przy ul. Hutniczej 12.

Dyrektorzy Poradni:

1. Wactaw Gorski - kierownik (1963- 1968)

2. Jozef Lebedowicz - kierownik (IX 1968- VIl 1970)

3. Kazimiera Jurasiriska - kierownik (X 1970- XI1 1971)
4. Michat Cebula - dyrektor (1 1972- XI1 1972)

5. Barbara Kuszewska - dyrektor (1 1973- VIl 1989)

6. Ewa Kosak - dyrektor (IX 1989- XI 1997)

7. Jolanta Mazurkiewicz - dyrektor (XII 1997- VIl 2002)
8. Honorata Winiarczyk - dyrektor (IX 2002- VIII 2012)
9. Marzena tata - dyrektor (od IX 2012 do chwili

Opracowanie: Marzena tata
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Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Stalowej Woli aktualnie

Poradnia dysponuje dobra infrastruktura, prze-
stronnym parkingiem, winda, lazienka dostoso-
wana do potrzeb oséb niepetnosprawnych i matek
z malymi dzie¢mi. Obiekt jest monitorowany oraz,
w czesci, klimatyzowany.

Organem prowadzacym jest Powiat Stalowowol-
ski. Poradnia swoja dziatalnoscig obejmuje gminy: Bo-
janow, Pysznica, Radomysl nad Sanem, Stalowa Wola,
Zaklikéw i Zaleszany. W rejonie dziatalnosci poradni
znajduje sie 18 212 dzieci i mtodziezy.

Poradnia zatrudnia: 15 psychologéw, 4 pedago-
géw, 1 tyflopedagoga,1 surdopedagoga, 8 logopedow,
2 terapeutow integracji sensorycznej, 7 pracownikow
administracji i obstugi.

Zdjecie ze szkolenia dla nauczycieli,Praca z uczniem z depresjg w szkole”

Kadra pedagogiczna posiada wysokie kwalifikacje
zawodowe; poza kierunkowymi, specjalistyczng po-
moc swiadcza:

« psychoterapeuci

- oligofrenopedagodzy

» mediatorzy

« doradcy zawodowi

- terapeuci uprawnieni do diagnozy, terapii, rewalidacji
dzieci z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera
« neurologopeda

- terapeuta wczesnej interwencji logopedycznej
- terapeuci Metody Warnkego

- terapeuci EEG Biofeedback

- terapeuci Terapii Reki

» coach

Placowka dysponuje 20 gabinetami specjalistycz-
nymi i 4 gabinetami administracyjnymi. Gabinety lo-
gopedyczne sg wyposazone w biezagca wode. Gabinety
specjalistyczne to:

- gabinety terapii indywidualnej: psychologicznej, pe-
dagogicznej, logopedycznej

« gabinet do terapii rodzin

- 2 gabinety terapii Biofeedback

» gabinet doradcy zawodowego

- sala do zaje¢ grupowych

- sala integracji sensorycznej

- gabinet do pracy zespotu orzekajacego

« pokdj nauczycielski

Ponadto poradnia dysponuje:

« sprzetem do Metody Warnkego - do pracy z dzie¢-
mi z trudnosciami szkolnymi, z zaburzonymi funkcjami
przetwarzania stuchowego,

« screeningowym audiometrem tonalnym - do dia-
gnozy i terapii dzieci z zaburzeniami centralnego prze-
twarzania stuchowego,

- platforma do badania zmystéw (wzroku, stuchu,
mowy),

« maszyng do nauki pisma Braille’a, umozliwiajaca
osobom niewidomym czytanie materiatow drukowanych,

« gabinetem do terapii rodzinnej.

W poradni funkcjonuje Zespot orzekajacy, ktory
zajmuje sie organizacja ksztatcenia specjalnego dla
dzieci i mtodziezy.

Zdjecie 7 zajeC: , Sensoryczne zajecia grupowe rozwijajace zmysty
- komunikacja zabawg"

Znaczaca czes¢ pracy poswiecona jest diagnozo-
waniu dzieci i mtodziezy. Poza orzecznictwem wydawa-
ne sg opinie, m.in. w sprawie: objecia pomoca psycho-
logiczno-pedagogiczng w przedszkolu, w szkole lub
placéwce, dostosowania wymagan edukacyjnych, spe-
cyficznych trudnosci w uczeniu sig, braku przeciwska-
zan do wykonywania zaje¢ zarobkowych, odroczenia
od obowiazku szkolnego, zindywidualizowanej $ciezki
ksztatcenia, zezwolenia na indywidualny tok nauki.

Dokonczenie na str. 4 >>>
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Zdjecie z warsztatow ,Niepetnosprawni sq wsrdd nas”

Kazdego roku poradnia wydaje okoto 500 takich
opinii, przeprowadza do 3000 badan, a bezposrednia
pomoca obejmuje 1500 klientéw. Prowadzone sg Szko-
ty dla Rodzicoéw, grupy wsparcia, sieci wspétpracy m.in.
logopedodw, psychologdéw, dyrektoréw szkét i przed-
szkoli, a dla dzieci grupy terapeutyczne.

W ramach wspomagania placowek o$wiatowych
poradnia organizuje warsztaty, konferencje, prelekcje

dla nauczycieli kazdego etapu edukacyjnego. W szko-
tach prowadzone s3 zajecia dla uczniéw o tematyce
komunikacji interpersonalnej, zachowan trudnych,
dobrostanu psychicznego, umiejetnosci spotecznych,
integracji zespotow klasowych oraz poszanowania
godnosci kazdej osoby. W tych formach pomocy w
ostatnim roku szkolnym uczestniczyto 400 uczniéw z
roznych szkét miasta i powiatu.

Specjalisci poradni aktywnie wiaczajg sie w akcje
ogdlnopolskie i ogdélnoswiatowe, propagujac wiedze
na temat dysleksji, depresji, jakania, autyzmu, integra-
cji sensorycznej, postrzegania osob z niepetnospraw-
nosciami. Organizujg dni bezpiecznego Internetu, pet-
nig dyzury na infolinii. Poradnia angazuje sie w zmiany
zachodzace w edukacji poprzez udziat w projektach
oswiatowych, wspotprace z osrodkami akademickimi,
koordynowanie dziatar ogdélnopolskich.

O postrzeganiu poradni stalowowolskiej jako in-
stytucji nowoczesnej, otwartej na klienta swiadcza
miedzy innymi liczne podziekowania za wspotprace,
partnerstwo w przedsiewzieciach, rozwdj kadr i dobra
wspotpraca z organem prowadzacym.

Opracowanie: Marzena tata

Mtodzi w sieci

Rozmowa z prof. UAM dr. hab. Jackiem Pyzalskim

Profesor na Wydziale Studiéw Edukacyjnych
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza

w Poznaniu. Pomystodawca, kierownik

i wykonawca ponad szescdziesieciu
miedzynarodowych i krajowych projektéw
badawczych. Autor licznych publikacji.
Trener w obszarze komunikowania i trud-
nych zachowar oraz edukacji medialnej.
Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Edukacji
Medialnej. Cztonek Rady Centrum Edukadji
Obywatelskiej. Specjalista Komitetu Nauk
Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk.

Jaki jest wspotczesny swiat
nastolatkow?

Swiat nastolatkéw nie jest jed-
nolity. To bardzo zr6znicowana gru-
pa. Najnowsze badania dowodza,
ze mtodziez postuguje sie gtéwnie
mobilnym internetem, a wiec po-
zostaje online przez 24 godziny na
dobe. To wygladato inaczej jeszcze
kilkanascie lat temu. Natomiast je-
zeli spojrzymy na to zagadnienie
z perspektywy korzysci, to maluje
sie nam inny obraz. Wyrdznia sie
grupe okoto 5-10% mtodych ludzi,
uzytkujacych internet w sposéb ry-
zykowny. Drugg grupe, okoto 15%,
stanowig nastolatkowie korzysta-
jacy z sieci w sposéb zblizony do

ryzykownego. 10%-15% to mtodzi
ludzie umiejacy w sposéb wybitny
siega¢ do zasobow internetu. Na-
tomiast 60% mtodziezy korzysta
z sieci w sposéb przecietny - nie
wchodzac ani w powazne ryzyka
ani znaczace korzysci. Warto pod-
kredli¢, ze grupa nastolatkéw nie
jest jednorodna i w roézny sposéb
wykorzystuje technologie IT.

Z czego te roznice wynikajq?

Czynnikami tymi bedzie m.in.
$rodowisko rodzinne, w tym ja-
kos$¢ wykorzystania internetu przez
rodzicéw, ich zainteresowanie ta
czescig zycia dzieci oraz stopien
uczestnictwa mediéw w procesach
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socjalizacyjnych. Badania wykazuja, ze im bardziej
dorosli interesujg sie poczynaniami potomstwa, tym
mniejsze jest ryzyko zachowan ryzykownych. Waz-
ne jest, aby rodzice prowadzili rozmowy ze swoimi
dorastajacymi dzie¢mi na temat ich zainteresowan,
aktywnosci w internecie oraz stwarzali pfaszczyzne
zaufania i partnerstwa, a w trudnych sytuacjach stu-
zyli wsparciem. Jedynie taka postawa sprzyja¢ be-
dzie otwartej komunikacji i bezpieczenstwu w sieci.

Kolejnym czynnikiem bedzie srodowisko réwie-
$nicze - jak najblizsi rowiesnicy postuguja sie inter-
netem, z jakich informacji korzystaja, jak je wykorzy-
stuja.

Nastepnym obszarem, szczeg6lnie waznym dla
nauczycieli bedzie wykorzystywanie przez mtodziez
internetu do nauki. Jeszcze niedawno prowadzona
byfa nauka zdalna, ktéra powinna okazac sie sukce-
sem i atrakcyjng formg dla miodziezy sprawnie po-
stugujacej sie technologia informacyjng i kompute-
rowa. Jednakze wiele 0séb przezyto rozczarowanie,
okazato sie bowiem, ze nauczycielom nie uczyto sie
tatwiej, a uczniowie nieszczegdlnie byli zaangazo-
wani w zdobywanie wiedzy. Przyczyny tego stanu
rzeczy moga tkwic¢ w braku relacji spotecznych, bra-
ku mozliwosci pracy w grupie. Trudno byto rozwijac
umiejetnosci komunikacyjne i spoteczne.

Jakie wyzwania stajq przed nauczycielami?

Do najwazniejszych z nich naleza:

- zagrozenia zwigzane z tre$ciami w internecie;
jest ich duzo, nie sg kontrolowane, moga miec¢ cha-
rakter agresywny, zawiera¢ nieprawdziwe informa-
cje dotyczace zdrowia, pogladéw, przekonan; tego
typu tresci sa tatwo dostepne dla mtodego cztowie-
ka, wchodzac w internet napotyka na nie przypad-
kowo, nieintencjonalnie,

- zagrozenia wynikajace z kontaktu z innymi
ludZzmi, czyli doswiadczanie przemocy online ze
strony rowiesnikdw badz oséb dorostych, czesto nie-
znanych,

- zagrozenia wynikajace z aktywnosci samego

Warto zastanowic sie nie tylko nad czasem
spedzanym przez nastolatka w sieci, lecz takze

nad jakosciq tego czasu - czyli co tam robi i oglgda.

Czas nie jest tu kluczowy.

mtodego cztowieka, ktéry, przyktadowo, staje sie
Sprawca przemocy w sieci.

Na co dorosli powinni zwracac uwage?

Warto zastanowic sie nie tylko nad czasem spe-
dzanym przez nastolatka w sieci, lecz takze nad jako-
$cig tego czasu - czyli co tam robi i oglada. Czas nie
jest tu kluczowy.

Warto pamieta¢, aby nie nastawia¢ sie tylko na
ochrone przed zagrozeniami. My dorosli, zaréwno
rodzice, jak i nauczyciele, powinnismy wyznaczy¢
sobie dwa kierunki dziatania. Pierwszym z nich be-
dzie przestrzeganie przed zagrozeniami i edukowa-
nie. Po drugiej stronie beda dziatania wspierajace,
ukierunkowujace na wartosciowe wykorzystywanie
zasobow internetu. Ten obszar wymaga wzmocnie-
nia. Istnieje duza potrzeba pokazania wartosciowe-
go korzystania ze $wiata wirtualnego.

Jakie korzysci mtodym ludziom przynosi in-
ternet?

Jest wiele potencjalnych korzysci, m.in. w wy-
miarze spotecznym sprzyja réznym aktywnosciom,
pozwala prezentowad wilasne wytwory, projekty,
tworzy¢ indywidualne kanaty, uczy¢ sie w wielu ob-
szarach, rozwija¢ kompetencje komunikacyjne, jezy-
kowe, matematyczne, nabywac umiejetnosci radze-
nia sobie z krytyka.

My dorosli powinnisSmy stworzy¢ dzieciom
warunki do rozwoju i ksztattowania kompetencji
przysztosci.

Technologia informatyczna bedzie z nami na co
dzien. Jednak to od nas zalezy jak bedziemy mtode
pokolenie wprowadzali w ten wirtualny swiat, czy
bedziemy dzieciom towarzyszy¢, wspierac i tworzy¢
prawidtowe warunki do rozwoju.

Dziekuje za rozmowe
Marzena tata



Aktualne problemy

Depresja u dzieci i mtodziezy

Stowo depresja potocznie bywa stosowane dla
okreslenia smutku, przygnebienia, zlego samo-
poczucia. W rozumieniu medycznym depresja jest
choroba. Nalezy ja odroznic od przejsciowego przy-
gnebienia, obnizonego nastroju czy krotkotrwatej
reakcji na trudna sytuacje.

Depresja nalezy do zaburzen nastroju i jest dia-
gnozowana na podstawie objawdw utrzymujacych sie
przez dtuzszy czas - minimum 2 tygodnie, najczesciej
kilka miesiecy. Szacunki sprzed pandemii wskazywaty,
ze na depresje moze chorowa¢ nawet okoto 20% nasto-
latkdw. Po pandemii i zwigzanej z nig izolacji spotecznej
obserwuje sie rosnaca liczbe zachorowan wsréd mto-
dych ludzi.

Depresja powoduje znaczace zaktocenie funkcjo-
nowania cztowieka jako catosci - pojawiajg sie zmiany
w sposobie myslenia i odczuwania, w zachowaniu i w
funkcjonowaniu somatycznym organizmu. Do gtéw-
nych objawéw depresji naleza:

- obnizony nastrdj (dtugotrwaty smutek, przy-
gnebienie, rozpacz, czesto bez konkretnego powodu;
w przypadku nastolatkéw moze sie to manifestowac
inaczej - najczesciej jako nastroj dysforyczny, swoiste
potaczenie smutku i ztosci, rozdraznienie, chwiejnosc¢
nastroju, impulsywnos¢, wrogos¢ wobec otoczenia)

- utrata odczuwania przyjemnosci (apatia i zobo-
jetnienie na rozne do tej pory wazne sprawy, niezdol-
nos$¢ do cieszenia sie rzeczami, ktore kiedy$ sprawiaty
rado$¢, wycofywanie sie z aktywnosci, ktére dotych-
czas sprawiaty przyjemnosc),

- obnizony poziom energii (nadmierne zmecze-
nie, brak sit do dziatania, bezczynnos¢, wycofanie ze
wspolnych aktywnosci z rowie$nikami i rodzing, trud-
nosci z mobilizacja, trudnosci z wstawaniem i wycho-
dzeniem do szkoty).

Symptomom tym towarzyszg bardzo czesto takie
objawy jak: krytycyzm wobec siebie, poczucie winy, ne-
gatywne myslenie o sobie, innych ludziach i przysztosci,
poczucie beznadziejnosci i bezsensu, brak motywacji.
Depresja prowadzi do wrazenia pustki, niskiego poczu-
cia wiasnej wartosci. W okresie nastoletnim dofaczaja
sie czesto problemy z koncentracjg, pamiecia, efek-
tywnoscig w pracy umystowej, zaczynajg sie pojawiac
gorsze stopnie w szkole, nieche¢ do nauki. Niekiedy de-
presji towarzyszy nadmierne korzystanie ze smartfona
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lub komputera. Mozna zaobserwowac zmiany apetytu
(jego brak, chudniecie lub przeciwnie — objadanie sie)
albo rytmu snu (zbyt mato lub zbyt duzo snu, trudnosci
z zasnieciem albo nocne wybudzenia), niekiedy brak
dbatosci o siebie, swoj wyglad i higiene. U mtodszych
dzieci przy depresji moga pojawiac sie nasilone skargi
na dolegliwosci fizyczne — béle brzucha, gtowy itp. U
starszych - autoagresja, samookaleczanie sie, sieganie
po substancje psychoaktywne, zainteresowanie tema-
tyka Smierci.

W przypadku zaobserwowania zmiany w zacho-
waniu dziecka i utrzymywania sie niepokojacych ob-
jawéw nalezy zasiegna¢ porady specjalisty — najlepiej
psychiatry dzieci i mtodziezy, mozna tez zgtosic sie do
pedagoga lub psychologa szkolnego lub skonsultowac
w Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;j.

Jak postepowac z dzieckiem, ktére ma proble-
my emocjonalne?

Gdy zauwazysz trudnosci w funkcjonowaniu Two-
jego dziecka, pamietaj, ze najwazniejsze bedzie okaza-
nie mu zrozumienia i wsparcia. Porozmawiaj otwarcie
i z zyczliwoscig o tym, co Cie niepokoi w zachowaniu
dziecka. Powiedz o faktach i o tym, jakie emocje prze-
zywasz w zwigzku z tym:

Zauwazam, ze w ostatnim czasie jest Ci trudno wsta-
wac, spedzasz duzo czasu w samotnosci i ze czesto jestes
rozdrazniony. Martwie sie o Ciebie.

Zapros dziecko do rozmowy i zadeklaruj che¢ po-
mocy:

Czy chcesz porozmawiac o tym, co sie u Ciebie dzieje?
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Czy jest cos, co moge zrobic zebys poczut sie lepiej?

Zaakceptuj to, co ustyszysz, nawet jesli bytoby to
dla Ciebie trudne lub niezrozumiate. Nie oceniaj. Po-
wstrzymaj sie od dawania rad czy szukania natychmia-
stowych rozwiazan. Nie przekonuj, ze rzeczywistosc
wygladainaczej, niz dziecko o niej opowiada. To bardzo
wazne, zeby dac dziecku poczucie, ze jest przez najbliz-
szych rozumiane. To, czego potrzeba w tej sytuaciji to:
stucha¢, okazywac zrozumienie, zainteresowanie i
intencje pomocy.

Skonsultuj sie ze specjalista. Dzieki temu dowiesz
sie, czy jest potrzebna dtugofalowa pomoc w postaci
psychoterapii albo leczenie farmakologiczne.

Badz przy swoim dziecku. W kryzysie lub depresji
potrzebuje Ciebie, Twojej troski, akceptacji i bliskosci.

Co mowi¢ osobie
w depres;ji?

Czego nie mowi¢?

Jestes dla mnie wazny/
wazna

Inni majg gorzej

Kocham Cie To wszystko Twoja wina

Nie zostawie Cie z tym
samego

Wez sie w garsc

Nie wiem, co sie zTobg | Tu pomoze sport. Jak

dzieje, ale chce Ci pobiegasz to Ci
pomoc przejdzie
Jestem tu, zeby Cie Czym ty sie przejmu-

wspierac¢. Razem to
pokonamy

jesz? Daj spokoj, jutro
o tym zapomnisz!

Co chroni przed rozwojem problemdéw i zaburzen
psychicznych?

- dbanie o dobre relacje z innymi - rowiesnikami i
dorostymi, poczucie wiezi i przynaleznosci,

- rozwijanie wiasnych pasji i zainteresowan, wyzna-
czanie celow do realizacji,

- dbanie o tzw. higiene cyfrowg - ograniczone, roz-
sadne korzystanie z technologii cyfrowe;j,

- rozmawianie o dobrych i gorszych momentach, o
przezywanych emocjach,

- okazje do przezywania sukcesow, satysfakcji z sa-
modzielnie osiggnietych celow,

« prospoteczne nastawienie (w rodzinie i szkole),
uczenie dzieci udzielania sobie wzajemnej pomocy,
umiejetnos¢ poszukiwania wsparcia w trudnych chwi-
lach,

« zapobieganie przemocy i zdecydowane reagowa-
nie na nia,

- odpoczynek i odpowiednio dtugi sen, zdrowe od-
zywianie,

- aktywnosc fizyczna,

« unikanie uzywek (papieroséw, alkoholu, narkoty-
kéw, napojéw energetyzujacych itp.)

Opracowane: Katarzyna Krasowska,

na podstawie: Ambroziak K., Kotakowski A., Siwek K. Depresja
nastolatkdw. Jak jq rozpozna¢, zrozumiec i pokona¢ GWP,
2018
https.//forumprzeciwdepresji.pl/nastoletnia-depresja
https://wyleczdepresje.pl/depresja-mlodziencza/
https://zwjr.pl/moje-dziecko-jest-w-kryzysie

Wsparcie dla dzieci i mtodziezy w kryzysie

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
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Zyjemy w epoce cyfrowej, a nowoczesne tech-
nologie sa powszechnie dostepne i nie da sie catko-
wicie uchroni¢ przed nimi naszych dzieci.

Warto wiedzie¢, jaki powinien by¢ optymalny czas
korzystania przez nie z urzadzen cyfrowych (oglada-
nia telewizji, gry na komputerze, tablecie, komorce):

» Do 3 roku zycia dziecko w ogéle nie powinno by¢
stymulowane obrazem ptaskim.

« Trzylatek moze spedzi¢ 15-20 minut przed ekra-
nem.

« Dziecko w wieku od 4 do 6 lat moze jednorazowo
ogladac telewizje 20-30 minut.

« Dziecko od 6 do 12 lat moze spedzac przed ekra-
nem do 50 minut.

+ 13-18 lat - od 1 godziny do 2 godzin dziennie.

Nalezy pamieta¢, ze korzystanie z nowoczesnych
technologii zawsze musi odbywac¢ sie pod scistym
nadzorem rodzicow!

Grafika ze strony www.zdrowie.pap.pl / rys. Krzysztof,Rosa” Rosiecki

Ogladanie stale zmieniajacych sie obrazéw nie jest
korzystne dla mézgu dziecka, nie aktywizuje obszarow
odpowiedzialnych za rozwo6j mowy i jezyka. Podczas
ogladania telewizji, gry na komputerze, telefonie miga-
jacy obraz jest odbierany przez prawg pétkule (odpo-
wiedzialng za odbiér i przetwarzanie bodzcow dzwie-
kowych oraz obrazéw - niejezykowych), dochodzi do
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jej nadmiernej stymulacji. W ten sposéb zostaje zwol-
niony lub nawet zahamowany rozwoj lewej pétkuli, ktéra
odpowiada za odbiér oraz tworzenie jezyka (mowe). Ozna-
cza to, ze przewaga bodzcow prawopédtkulowych powo-
duje zaburzenie naturalnego, zdrowego rozwoju mowy.

Mozg jest plastyczny przez cate zycie, jednak naj-
mocniej do 3 roku zycia - jest to najcenniejszy czas w
rozwoju dziecka. Prawidtowa stymulacja w tym waz-
nym okresie ma kluczowy wptyw na rozwdj mowy.
Zywe stowo, interakcja, rozmowa, stuchanie bajek, kt6-
re sa odbierane i przetwarzane w lewej p6tkuli (jezyko-
wej), korzystnie wptywa na rozwéj mowy. W pierwszych
trzech latach zycia dziecka nalezy unika¢ bodzcow, kto-
re niewtasciwie stymulujg mézg i sg szkodliwe dla jego
prawidtowego rozwoju. Stowa odbierane za pomoca
technologii sg bierne i nie pozwalaja na naturalny dia-
log z drugim cztowiekiem.

Przeprowadzone badania wykazuja, ze dzieci w
okresie niemowlecym poddane stymulacji wysokimi
technologiami przejawiajq wiele niepokojacych zacho-
wan. U niemowlat od 4 do 12 miesiaca zycia sq to:

- zwolnienie przebiegu rozwoju intelektualnego,

« opoOznienie lub brak nabywania systemu jezyko-
wego,

- opdznienie rozwoju zabawy i ksztattowania sie
umiejetnosci spotecznych,

» spowolniony rozwoj duzej i matej motoryki,

« brak koncentracji na twarzy dorostego i wstuchi-
wania sie w jego gtos,

» brak usémiechu na widok znanej osoby,

- brak gaworzenia,

« objawy podobne do autyzmu.

Dzieci powyzej 1 roku zycia, ogladajace telewi-
zje od kilkudziesieciu minut do kilku godzin dziennie,
charakteryzuja sie:

« stanem ciggtego rozkojarzenia, rozproszenia uwagi,

« sporadycznymi reakcjami na wtasne imie,

« opdznieniem lub catkowitym brakiem rozwoju
mowy,

« niechecia do stuchania czytanych tekstéw lub
ogladania obrazkéw statycznych (np. ilustracji w ksia-
zeczkach),
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« brakiem wspodlnego pola uwagi,

« brakiem gestu wskazywania palcem.

Z czasem zaburzenia sie pogtebiaja i mozna
u nich zaobserwowac:

« trudnosci lub catkowity brak rozumienia polecen,

« komunikowanie sie za pomoca krzyku lub ptaczu,

« brak zainteresowania ksigzkami, obrazkami sta-
tycznymi,

- brak respektowania regut spotecznych,

« trudnosci w kontaktach w grupie réwiesniczej,

« zaburzenia koncentracji, nerwowos¢, nadpobu-
dliwos¢, agresywnos¢, brak kontroli nad negatywnymi
emocjami, przemeczenie,

Grafika ze strony www.dobre zabawki.com

Na swiecie

w 1967 .

Kennedy'ego zamknieto wiezienie Alcatraz

1963 rok

ase Please Me”

0 2.06 Arabia Saudyjska zniosta niewolnictwo

pierwsza kobieta w przestrzeni kosmicznej

mowienie, | Have a Dream”
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Q.
o
=
(V2]
o
L=
(¢b)
©
Z

prala

B21.03 na polecenia prokuratora generalnego Roberta
022,03 zespol The Beatles wydat debiutancki album,Ple-

0 28.03 premiera filmu,,Ptaki” w rezyserii A. Hitchcocka

016.06 z kosmodromu w Bajkonurze (Kazachstan) wy-
startowata Walentina Tierieszkowa na statku Wostok 6 -

028.08 w USA odbyt sie Marsz na Waszyngton - demon-
stracja na rzecz zniesienia segregacji rasowej. Martin
Luther King przed 250 tys. Amerykandw wygtosit prze-

022,11 w Dallas zamordowano 35. prezydenta Stanéw

§2.12 w ZOO w Edynburgu padt legendarny niedzwiedz
Wojtek, zotnierz Il Korpusu Armii Andresa w stopniu ka-

« zaburzenia snu (pfacz, krzyk),

» zaburzenia odzywiania.

Wazne:

- Zaden komputer, telewizor, smartfon nie zastgpi
zywego stowa, ktdre jest niezbedne w kontakcie z dru-
gim cztowiekiem.

« Czeste i niekontrolowane korzystanie z urzadzen
cyfrowych moze prowadzi¢ do e-uzaleznienia.

« Niebieskie $wiatto emitowane przez telewizor,
tablet, smartfon, laptop zaktéca produkcje melatoniny
(hormonu snu), co utrudnia zasypianie.

Zamiast narazac¢ dzieci na zgubne skutki nadmier-
nej stymulacji wysokimi technologiami, zachecajmy je
do:

« spontanicznej zabawy,

« stuchania czytanych bajek,

« aktywnosci ruchowej,

- plastycznej,

« uczestniczenia w zajeciach rozwijajacych zainte-
resowania,

- aktywnego spedzania czasu z rodzina,

« kontaktow z réwiesnikami.

Opracowanie: Katarzyna Skoczylas

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Stalowej Woli powstata w 1963 r.
Prezentujemy tto historyczne tego waznego dla nas roku.

W Polsce

03.01 w Hanoverze firma Telefunken zaprezentowata sys- W 10.01 otwarto w Warszawie Muzeum w X Pa-
tem telewizji kolorowej PAL, system zostat zastosowany

wilonie Cytadeli Warszawskiej

0 6.06 w Instytucie Fizyki Jagdrowej PAN uru-
chomiono pierwszy laser

B 16.06 ukazat sie pierwszy numer tygodnika
JKultura”

B 19.06 rozpoczat sie | Krajowy Festiwal Pio-
senki Polskiej w Opolu

B 15.07 ogtoszono pogotowie epidemiczne we
Wroctawiu (ktory odcieto kordonem sanitar-
nym) — poczatek epidemii ospy prawdziwej

H 1.10 zainaugurowano obchody 600-lecia UJ

B 21.10 w obtawie MO i SB zginat J6zef Fran-
czak, ,Lalek” ostatni zotnierz podziemia

B 1.12 w Ursusie wyprodukowano 100-tysiecz-
ny ciagnik

0 30.12 Karol Wojtyta zostat mianowany arcy-
biskupem metropolitg krakowskim

Opracowanie: Marta Nowak; zrédto: Wikipedia
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Diagnoza dysleksji w poradni

Problemy w nauce to jedna z gtdwnych przyczyn
sktadania wnioskow o przeprowadzenie diagnosty-
ki w poradni. Czesto u podioza tych trudnosci lezy
dysleksja, opisana w Miedzynarodowej Statystycz-
nej Klasyfikacji Chordb i probleméw zdrowotnych
(ICD). Jest to specyficzne zaburzenie uwarunkowa-
ne biologicznie o podtozu jezykowym. Moze prze-
jawiac sie trudnosciami w czytaniu, w poprawnosci
ortograficznej, w umiejetnosci formutowania wy-
powiedzi pisemnych, a takze w obnizonej estetyce
pisma. Szacunkowo dotyka okoto 10 proc. popula-
¢ji, ciezkie jej przypadki to 4 proc.

INTELIGENTNY, A NIE MOZE
NAUCZYC SIE CZYTACT!

INA ZASADY, A ROBI
BLEDY ORTOGRAFICZNET!

Grafika ze strony www. SlidePlayer

O dysleksji méwimy, kiedy sa spetnione okreslone
kryteria. Trudnosci nie wynikajg z niskich mozliwosci
intelektualnych, zaniedban $rodowiskowych lub nie-
dostatecznych doswiadczenn dydaktycznych (spowo-
dowanych np. czestymi chorobami), nie sg wynikiem
niekorygowanych wad zmystéw (wzroku, stuchu) lub
schorzern neurologicznych (np. epilepsja, dzieciece

porazenie mézgowe itp.). Sq one istotne — mimo wto-
zonego wktadu pracy uzyskiwane wyniki sg nizsze od
oczekiwanych.

Diagnoza dysleksji w poradni jest dwuetapowa.
Przeprowadzane jest badanie psychologiczne, pedago-
giczne, w razie potrzeby takze logopedyczne. W bada-
niu psychologicznym okreslany jest iloraz inteligencji
badanego. Diagnozuje sie podtoze przyczyn trudnosci
w nauce - dysharmonie, opéznienia w rozwoju funkgji
percepcyjno-motorycznych, zaangazowanych w na-
bywanie umiejetnosci szkolnych. Sa to przede wszyst-
kim funkcje stuchowo-jezykowe, ale takze wzrokowo-
-przestrzenne, umiejetnosci motoryczne, zaktécenia
we wspotdziataniu tych funkcji. Badanie pedagogiczne
okresla rodzaj i nasilenie wystepujacych trudnosci. Po
badaniach formutowana jest opinia w sprawie objecia
pomocg psychologiczno-pedagogiczna w szkole. Na jej
podstawie uczen pracuje nad opisanymi trudnosciami
na zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych. Ma prawo
do dostosowania wymagan edukacyjnych do swoich
potrzeb. Jezeli te formy pomocy przynosza ograniczo-
ne efekty, na wniosek rodzica przeprowadzane jest ba-
danie kontrolne. Po nim, na podstawie stwierdzonej
uporczywosci objawéw, diagnozuje sie specyficzne
trudnosci w czytaniu i/lub pisaniu. Uzyskana opinia
daje dodatkowo uczniowi uprawnienia do dostosowa-
nia wymagan egzaminoéw zewnetrznych, zgodnie z za-
leceniami Centralnej Komisji Egzaminacyjnej.

Opinia o dysleksji moze by¢ wystawiona najwcze-
$niej w klasie IV, po zakonczeniu etapu elementarnej
nauki czytania i pisania. Wczesniej méwimy o ryzyku
dysleks;ji.

Opracowanie: Marta Nowak

Nowoczesne metody pracy
terapeutycznej w poradni

Nasza poradnia proponuje klientom nie tyl-
ko diagnostyke, lecz takze r6zne formy pomocy
indywidualnej i grupowe;j.

Poszerzamy swoje kwalifikacje i zapewniamy
terapie, wykorzystujagc nowoczesne metody i pro-
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fesjonalny sprzet pomagajacy osiggac lepsze efekty
w pracy z dzieckiem. Proponujemy zajecia w dobrze
wyposazonej sali do zajec z integracji sensorycznej,
terapie zwykorzystaniem EEG Biofeedback, terapie
Metoda Warnkego, Terapie reki.
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Terapia EEG Biofeedback

EEG Biofeedback jest nieinwazyjng metodg neu-
roterapii opartg na wyspecjalizowanej technice kom-
puterowej. Trening przypomina zabawe, podczas ktorej
osoba trenujgca obserwuje wideogre. Kieruje nig sita
wiasnej aktywnosci mdzgu, uczac sie whasciwej neu-
roregulacji tzn. pracy na takich czestotliwosciach fal
mdzgowych, ktére odpowiadaja za dobra koncentracje
uwagii optymalny stres. Celem treningdéw jest poprawa
efektywnosci uczenia sie i zachowania poprzez wpty-
wanie na czynno$¢ bioelektryczng mézgu. Jest meto-
da leczenia tych zaburzen, ktére wynikaja z dysfunkgji
mdzgu, moze stanowic alternatywe dla farmakoterapii.

Metoda Biofeedback szczegélnie polecana jest w
terapii:

« ADHD, ADD

« dysleksji

« zaburzen emocjonalnych

« zaburzen pamieci

Metoda Integracji .
Sensorycznej

Zaburzenie integracji sensorycznej to trud-
nos¢, ktora dotyka jedno na dwadziescioro
dzieci (za Lucy Jane Miller). Dzieci, ktore na nie
cierpia, odbieraja dotyk, smak, dzwiek, zapach,
ruch i inne doznania w sposéb odmienny od ko-
legow. Niektore odczuwaja bodzce bardziej, a
inne mniej intensywnie, a jeszcze inne otrzymu-
ja nieprawidtowe informacje ze zmystow.

A skoro przetwarzajg informacje pochodzace
ze zmystéw inaczej od pozostatych dzieci, to row-
niez zachowujg sie inaczej niz one. Czynnosci, kto-
re wydawatoby sie, ze przychodza nam naturalnie:
ubieranie, jedzenie, poznawanie nowych kolegow,
przepisywanie z tablicy, reakcja na przytulenie i
setki innych sa dla nich walka. Moga z tego wyni-
ka¢ problemy spoteczne, emocjonalne, osobiste i
szkolne.

Podczas zajec SI dziecko pod okiem terapeu-
ty, a czesto przy jego wsparciu, wykonuje rézno-
rodne ¢wiczenia angazujace cate ciato oraz uktad

Grafika ze strony www.Biomed.pl

» zaburzen zachowania
« zaburzen mowy
W naszej poradni zajecia prowadzone sa w cyklu
1x w tygodniu; czas trwania jednego treningu to jedna
godzina. llos¢ treningdéw ustala prowadzacy terapeuta.
Trening klasyczny trwa od 10-15 spotkan.
Opracowanie: Maria Grondalska

zmystéw  (row-
nowagi, dotyku,
wzroku, wechu,
smaku,  czucia
wilasnego ciafa).
Zajecia  odby-
wajg sie w sali
przeznaczonej
do terapii SI, a podczas terapii wykorzystywane
s sprzety i pomoce wspierajace rozwoéj ruchowy
dziecka oraz usprawniajace jego funkcjonowanie
w réznych strefach. Terapia ma posta¢ ,naukowe;j
zabawy’, w ktdrej dziecko chetnie uczestniczy i ma
przekonanie, ze kreuje zajecia z terapeuta. Dziecko
nie uczy sie konkretnych umiejetnosci, leczwzmac-
nia procesy nerwowe lezace u podstaw tych umie-
jetnosci, ktére pojawiajg sie w sposéb naturalny,
jako konsekwencja poprawy funkcjonowania ukta-
du nerwowego.

s 539

grafika: archiwum wiasne

Opracowanie: Anna Bulira-Gach
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Metoda Warnkego - zatozenia i zastosowanie

Metoda Warnkego to forma kompleksowej po-
mocy dzieciom z dysleksjq i trudnosciami w nauce.
Znajduje zastosowanie w terapii logopedycznej,
zaburzen przetwarzania stuchowego, w treningu
koncentracji uwagi, a takze w diagnostyce i terapii
dorostych z trudnosciami w przetwarzaniu bodz-
cow stuchowych.

(RS
grafika: archiwum wiasne

Tworca metody, Fred Warnke, udowodnit, ze jedng
z najwazniejszych przyczyn dysleksji i afazji sg zabu-
rzenia przetwarzania stuchowego. Deficyty te mozna
zminimalizowad, stosujgc odpowiedni trening. Obej-
muje on funkcje podstawowe, lezgce u podtoza czyn-
nosci ztozonych, jakimi sg czytanie, pisanie, moéwienie.
Cwiczona jest umiejetno$¢ roéznicowania dzwiekéw

Terapia reki to indywidualnie dobrane ¢wiczenia
umozliwiajace usprawnianie mechanizméw odpowie-
dzialnych za kontrolowanie ruchéw konczyny gérnej.

Terapia reki jest w gtéwnej mierze przeznaczona
dla dzieci, u ktorych stwierdza sie:

« trudnosci manualne,

« trudnosci w motoryce duzej: niezgrabnos¢ ruchows,
trudnosci w koordynacji ruchowej, ostabione mechanizmy
réwnowazne, niedostosowanie szybkosci ruchéw do zada-
nia, ktore nalezy wykonac (zbyt wolno, albo za szybko),

« wyrazne obnizenie lub podwyzszenie napiecia
mie$niowego w obrebie koficzyny gérnej i obreczy bar-
kowej (nieprawidtowe trzymanie narzedzia pisarskiego
- sciskanie za mocno albo trzymanie za lekko),

» trudnosci grafomotoryczne, w tym obnizony po-
ziom graficzny pisma, wolne tempo pisania,

« zachowanie nieprawidtowej postawy ciata pod-
czas pracy przy stoliku.

W ramach terapii prowadzone sa ¢wiczenia anga-
zujace cate ciato, w tym obrecz barkowg, normalizujace
napiecie miesniowe, wzmacniajace site miesni konczyn
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o odmiennej wysokosci i czasie trwania, umiejetnos¢
okreslania kolejnosci wystepowania bodzcéw wzroko-
wych i stuchowych, koordynacja wzrokowo-stuchowa.
Kolejna forma pracy - trening lateralny — angazuje na
zmiane potkule mézgowe do przetwarzania bodzcow
stuchowych i wzrokowych.

Wykonywane ¢wiczenia wptywaja na przyspiesze-
nie procesdéw przetwarzania na poziomie centralnym.
Pozwala to wypracowa¢ automatyzacje funkcji pod-
stawowych i poprawia wspétprace potkul mézgowych,
ktora jest wazna dla procesu czytania i pisania. Dzieki
automatyzacji zuzywana jest mniejsza ilos¢ energii na
wykonanie czynnosci, przebiegajg one szybciej, istnie-
je mozliwos¢ wykonywania kilku proceséw jednocze-
$nie, popetniana jest mniejsza liczba btedow.

Badania nad efektywnoscia metody Warnke-
go potwierdzaja poprawe funkcjonowania w zakresie
m.in. stuchu fonemowego, analizy i syntezy gtoskowej/
fonemowej, pamieci fonologicznej, integracji wzroko-
wostuchowej, pamieci werbalnej dtugoterminowej, a
takze szybkiego, automatycznego przypominania stow
oraz podzielnosci uwagi. Pacjenci opowiadajacy o swo-
ich odczuciach po cyklu sesji terapeutycznych podkre-
$laja, ze poswiecaja mniej czasu na nauke w domu oraz
szybciej zapisuja notatki.

Opracowanie: Marta Nowak;
wykorzystano informacje ze strony www. Biomed,
oraz z ksigzki . Warnke ,Metoda Warnkego. Dysleksja Stop.”

Tera

a reki

grafika ze strony www http://krainaslowek.pl/

goérnych, stymulujace czucie powierzchniowe lub gte-
bokie oraz ¢wiczenia usprawniajgce motoryke matg -
zdolnosci manualne, ruchy precyzyjne. W zaleznosci od
wystepujacych zaburzen praca opiera sie na doskona-
leniu zdolnosci chwytu, kontroli wzrokowo-ruchowej
oraz skoordynowaniu pracy oburacz.

Opracowanie: Magdalena Bernys
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Twarczosc w pracy, czyli przyjemne z pozytecznym

Jak powszechnie wiadomo, pra-
ce trzeba urozmaica¢ - z korzyscia
dla klienta i dla wiasnej satysfakgji.
Zwracamy uwage Panstwa na piek-
ne dekoracje wykonane przez na-
szego pracownika - panig Lucyne
(przykfad na zdjeciu). Zachecamy do
odwiedzenia naszej strony interne-

Przepis na zycie

Szczera, szczupta paryzanka
chce wyruszy¢ do kochanka.
Bierze zakiet w zétte grochy
i spddniczke, i poriczochy.
Zotnierz Jerzy juz tam czeka,
paryzanka wiec nie zwleka.
Do Przasnysza wnet przybyta,
chyba sie nie pomylita?
Patrzy, zerka, niedowierza...
Nie poznaje juz Zotnierza.

Przytyt Jerzy przeokropnie.

Toz to mundur sie nie dopnie!
Paryzanka szloch wstrzymuje,
Grzecznie prosi, perswaduje:
- schudnij troszke, szczypte matq
nim rozwiejesz mitos¢ catq.
Absztyfikant na to szczerze:
C6z powiadasz?! Wprost nie wierze!
- Schudnqc¢? Wyschnqc i poszarze¢?
Dzis nie mozesz o tym marzyc.
Zur, szasztyki, wieprzowina
- to przy zyciu mnie wcigz trzyma.

Przyrzeczenie

Trzmiel Bozystaw spod Watbrzycha
stodyczami sie opychat.

Zzartjuz dzem i czekolady,

szes¢ drozdzéwek wprost z szuflady.
Juz nie brzeczy i nie bzyka.

Brzuch za duzy i nie znika. ..

Wiec przyrzeka, z zalem, szczerze
zaoszczedzi¢ na deserze.

- Zjem rzodkiewke ze szczypiorkiem,
schudne zaraz - tuz przed wtorkiem.
Wtoze surdut wraz z szelkami,

Bede szybki jak dynamit!

towej i zapoznania sie z licznymi pu-
blikacjami na szereg interesujacych
tematéw z psychologii, pedagogiki,

logopedii, doradztwa zawodowego.

Polecamy réwniez probke ama-
torskiej poezji - Cwiczenia pisowni
z gimnastykq jezyka i wqgtkiem die-

tetycznym - wierszem.

Cykl: Sprostowania...

Czarna krowa.
Historia prawdziwa

Czarna krowa w kropki bordo
(z troche przetrqgcong mordg)
brneta razno w poprzek rzyska
stratowawszy w drodze wszystko.
Przetrqgcong morde miata,
bo zbyt predko zezrec¢ chciata
wraz z jaskrami swiezq trawe
w kwadrans ledwie -by mie¢ wprawe.
Zuchwa krowy nie zdzierzyta,
trach - z zawiaséw wyskoczyta.
Dramat straszny! Mordq krzywq
gryz¢ nie moze traw z pokrzywgq.
Roztrzesiona, strasznie chora
biezy predko do doktora.
Rozpaczliwie skargi ryczy,
zerka w lustro, gtosno krzyczy...
Drogi panie! Ratuj predko!
Nim sprezyny w mordzie pekngq!
GryZ¢ juz raczej nie dam rady!
Rozum strace przez te wady!
Umre w srode przed wieczorem
lizgc trawe swym ozorem.
Jak przezuwac¢ mordq krzywq
Swiezq strawe wraz z pokrzywq?!
Weterynarz wreszcie wtrqca:
Rzecz to prosta, cho¢ dreczqca.
Prawy prosty lub sierpowy
- krzywa morda bedzie z gtowy.
Uderz wreszcie méj doktorze!
Zdzierze wszystko, co pomoze!
Felczer ruszyt, nie préznowat.
Morde krowy wyprostowat.
Szczerze rada poszta predko
Na pastwisko z wielkq chetkq,
By przezuwac wieczorami
Swiezq trawe wraz z jaskrami...

Przyjaciel nie-na-zarty

Z6tta zaba zarta zur?
- szczypta prawdy, szereg bzdur.
Zaba wszakze czarno-szara,
chociaz w Z6ttych okularach.
Nic nie zzarta- ani krzyny,
lecz wazyta trzy godziny
w garze szafran z beszamelem
na wieczerze z przyjacielem.
Po szesnastej, wiec przed czasem,
przyszedt Zorz na te frykasy.
Rzekt ,bon zur” i z zonkilami
wita zabe tuz za drzwiami.
Zaba rzecze szczerze rada:
,C0Z za szczescie miec sgsiada.
Na tym krzesle usiqdz prosze.
Juz do stotu wszystko znosze”.
Choc przystawka, danie przednie
to gosciowi mina rzednie.
W brzuchu burczy- jakos mato.
Zjes¢ cos jeszcze by sie zdato...
Wiec przyjaciel nie-na-zarty,
z wdziekiem swoim nieodpartym,
do finatu razno zmierza
- rzecz okrutna - lecz mu nie zal:
Przy wieczerzy z beszamelem
zezart zabe Zorz w niedziele,
w Z6ttym sosie z szafranami,
na talerzu z zonkilami.
Cho¢ poczqtkiem ,bon zur” byto
Nie przy zurku sie skoriczyto.
-7 Zabojadem przyjazn rzadka,
Gdy wieczerzq jest sgsiadka...

autor: Marta Nowak
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Sukces, czyli silna wola,
wiara w siebie i BYCIE SOBA.

Rozmowa z Mateuszem Cetnarskim, jednym z najmtodszych pisarzy w Polsce

Mateusz, powiedz, jakie cechy charakteru do-
prowadzity cie do tego miejsca, w jakim jestes te-
raz, co cipomogfo?

Cechy, ktére mi pomogty, to: upér, zawzietosc
i wiara w siebie. Czesto up6r uwazany jest za ceche
negatywnag, kojarzony z kims, kto nie stucha innych.
W moim przypadku byto inaczej, bo moi jedyni 6w-
czesni znajomi krytykowali kazdg mojg niecodzien-
na pasje, jak na przykfad pisanie ksiazki czy rozwija-
nie pasji tanca.

Jak myslisz, co buduje wiare w siebie u Ciebie,
u mfodych ludzi?

W moim przypadku wiare w siebie zbudowaty
marzenia i mdj idol - Michael Jackson. Staram sie nie
przejmowac tak bardzo tym, co méwig inni, a to jest
wazne w osigganiu sukcesu. Moje marzenia wygla-
daty tak, ze chciatem miec stare auto, fajna rodzinke,
duzy dom, zy¢ w Ameryce z lat pie¢dziesiatych... Nie
chce nikogo skrzywdzi¢ ani zamykac sie na swiat
zewnetrzny, caty czas daze do tego, aby spetniac te
marzenia, zy¢ i pomagac innym.

Mateusz udzielit wywiadu do Naszej Gazety po
tym, jak wypadek komunikacyjny spowodo-

wat, Ze stat sie klientem poradni. Przez pewien
czas korzystat z nauczania indywidualnego, na
podstawie orzeczenia wydanego przez Zespot
Orzekajqcy PPP w Stalowej Woli. Swojq pierwszq
ksigzke zaczqt pisac¢ w wieku 13 lat i wydat w
wieku 15. Aktualnie ma 17 lat i na swoim koncie
posiada trzy wydane pozycje: ,Bright W Otchta-
ni Ktamstw’, ,Bright Upadek” oraz ,Feel Alive”.
Swoje ksiqzki kieruje do mtodych oséb, a poprzez
spotkania autorskie stara sie zaszczepic¢ rados¢
zrozwijania pasji i zacheci¢ do czytania ksiqzek.
Podkresla, Ze osiqgniecie sukceséw zawdziecza
silnej woli, wierze w siebie i przede wszystkim:
BYCIU SOBA.

Jak myslisz, co bys chciat powiedzie¢ mtodym
ludziom, co jest wazne w budowaniu poczucia
wiasnej wartosci czy wiary w siebie?

Teraz jest to bardzo trudne, bo mtodzi ludzie
sq uzaleznieni od wszelkich massmediow, maja
problem z wyrazeniem swoich uczu¢. Upodobania
zmieniaja sie w zaleznosci od nowych trendow. Je-
zeli cos$ jest popularne, to wielu ludzi w to wchodzi,
bo boja sie wyjs¢ przed szereg. Obawiaja sig, ze nie
znajdg przyjaciot, ze beda samotni. Samotnos¢ dla
mtodych ludzi jest najgorsza. Ja sie spotkatem z
duza samotnoscia, takiego prawdziwego przyjacie-
la poznatem dopiero w liceum.

Co to jest przyjazn?

Przyjaciel to jest osoba, ktéra akceptuje twoje
cechy, nie ocenia na pierwszy rzut oka. Mdj przyja-
ciel, Mikofaj, nigdy mnie nie oceniat, starat sie po-
mOoc i szczerze wyrazat wobec mnie swoje zdanie.

Ale ty jestes tez gotowy to zdanie przyjqc ?

Tak, jest to bardzo wazne. Obecnie wiele oséb
nie chce zna¢ prawdy, chca zy¢ w bajce, udawag, ze
wszystko jest w porzadku.

Czy myslisz, ze mlodzi ludzi ceniq przyjazn?

Nie, aktualnie nie, poniewaz teraz bycie fajnym
czesto wyznaczane jest tym, na ile imprez sie poj-
dzie. Nie liczy sie to, ze kto$ mtody inwestuje w sie-
bie, w swojg przysztos¢, rozwija swoje pasje i zain-
teresowania, bo taka osoba jest nieciekawa, pomimo
Ze robi cos super.

Co ceniszw zyciu?

Niezmienno$¢ zdania, podazanie Sciezka, ktdra
sie wybrato. Ale nie chodzi o to, ze nie mozna mody-
fikowac¢ wtasnego zdania, bo kazdy popetnia btedy i
trzeba sie na nich uczy¢.

Co chcesz przekaza¢ mtodym ludziom przez
swoich bohaterow? Sara, co ona ma powiedzie¢
miodziezy?

Pierwsza cze$¢ mojej powiesci pisatem w wieku
13 lat. M&j warsztat pisarski nie byt jeszcze dobry. Jest
to gtéwnie powies¢ akcji, a w opisie cech charakteru
Sary oraz innych bohateréw wida¢ pewna sztucz-
nos¢. W pierwszym tomie Sara jest oschta, oziebta,
egoistyczna, obojetna na wszystko, natomiast w
drugiej czesci okazuje sie, ze pod maska, jaka poka-
zuje na co dzien, Sara ukrywa wiele traum. Podobnie
wielu mtodych ludzi ukrywa to, co ma w swoim wne-
trzu. Przybieraja maski, pod ktérymi chowaja zte do-
$wiadczenia. Sa nieufni, bo $wiat nie lubi wylewnych
ludzi. W trzeciej czesci powiesci chciatbym pokazac
przemiane Sary i to, ze warto byc¢ soba. Jest to moje
przestanie do réwiesnikéw... BYC SOBA,...

A bedzie ci tatwiej napisac trzeciq czes¢, jak
sam jestes teraz po mifym doswiadczeniu zwiqza-
nym z przyjazniq?

Tak, zdecydowanie tak. Zdobytem bardzo duze
doswiadczenie, ktére bede mogt przelac na papier.

Cenisz to, ze ludzie chcq by¢ sobq?
Bardzo, bo kazdy powinien zy¢ swoim zyciem.

Jestes przyktadem miodego cztowieka, ktory
spetnia marzenia?

Zdecydowanie tak. Napisanie ksigzki byto takim
spetnieniem oraz spotkania autorskie, bo spotykajac
sie z dzieciakami, widze, jak one sg zadowolone. Cie-
sze sie, ze w taki sposéb mozna promowac ksigzke.
Ksiazki zwykle kojarza sie z czym$ nudnym, a ja zna-
laztem taki,luzny” sposéb pokazywania ich, ze dzieci
sg zachwycone. Zauwazajg, ze ksigzki moga byc fajne
i chcg je czytac. Spetnitem marzenia: mam dziewczy-
ne, mam przyjaciela, mam fajng rodzine. Aktualnie
mam wszystko, cho¢ nie jestem miliarderem.
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Jak widzisz swoje zycie za 5 lat?

Mam plan, zeby od razu po liceum nie is¢ na stu-
dia. Chciatbym rozwija¢ swoje pasje, robi¢ spotkania
autorskie, motywowac ludzi, pisa¢ inne ksigzki i po
2-3 latach to bedzie dobry moment na rozpoczecie
studiow na kierunku psychologia, pdzniej psycho-
terapia. Dobrze sie w tym czuje, chce pomagac lu-
dziom, bo miodzi sg przysztoscia Swiata.

Czy miodzi ludzie siegajq teraz po pomoc?

Mysle, ze bardzo réznie, czesto nie wiedza, gdzie
szuka¢ pomocy. Moim zdaniem dobrze jest od czasu
do czasu przypominac¢ wazne informacje, gdzie moz-
na znalez¢ pomoc, np. w poradni psychologiczno-
-pedagogicznej, w szkole. Mysle, ze dobrze by byto
robi¢ spotkania z osobami, ktére poradzity sobie np.
z depresja lub napisa¢ takg mocna lekcje o tym......

A miatbys pomyst na takq lekcje?

Tak, miatbym pomyst. Na spotkaniach mam po-
myst, aby poruszac temat depresji, matej wiary w sie-
bie. Mowi¢ o tym, ze warto w siebie wierzy¢ i stara¢
sie by¢ silnym, bo teraz jest to coraz trudniejsze...

Rozmawiata: Monika Sawa-Kotodziejczyk
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Z notatnika poradniaka

Do skutku Urok wtadzy Doradcy nie trzeba :
- Dzwonie juz trzeci raz do klienta  Kadrowa wchodzi na chwile do Badany nastolatek zwierza sie:
i ciagle nikt nie odbiera... gabinetu podczas zaje¢ z przed- ,Bede zarabiat przy pracy
- Pokaz...,przeciez ty dzwonisz szkolakiem.,Dyrekcja prosi, zebys  z komputerem. Wymysle gry
ha BESEL ja jutro zastepowata”. Dziecko do i bede skubat frajeréw na kase”.
' terapeuty:,Bedziesz rzadzi¢?

L J Ale ci dobrze!” Krwi nie upuszczam
Na’za]?c:ach w szkole, w klasie : | B diag,r’1 oza klien?c/ I
o tfel | | | Przyjmujemy zdrowe dzieci sie:,Trzeba przyjs¢ na czczo?".

§ -l podnodi ke i eddaje. - Karol, co sie stato, ze dzisiaj

pytanie niezwigzane z omawia- przyprowadzita cie mama, Tajemnica

nym tematem:,Czy pani zyta nie babcia?”. Chtopiec do logopedy:,My mamy

w czasie drugiej wojny $wiatowej?”.  -,Mama ma opieke, bo jestem taka tajemnice...Zapytam tylko
W nastepnym roku szkolnym chory”. mame.’ Otwiera drzwi na korytarz

kolezanka zdecydowata i krzyc‘zy:.,,Marpo, i powie-

0 przejsciu na emeryture... Uwaga: Jadowite! dziec, ze jestes w ciazy?!"

Przewodnik, rozgladajac sie, zada-

. Diagnoza dziecka w wieku je pytanie: Czy w poradni pracuje  Na wycieczce

.. ! L jaki¢ mezczyzna? Nad ranem, na granicy, wchodzi
P rzedfzkolny m; drugi badajqcy JPanie o%po{viadajq: TAK! do autobusu celnik, pyta:,Same
ZkOh?' | . Przewodnik: A dlaczego nie ma panie?”.
WyW|ad z rodzicem w obecnosci go nha wycieczce? Zaspany glos:,Taka praca.. ”
dziecka, ktore bacznie sie Odpowiedz: Ugryzta go zmijal
przyglada. Po chwili méwi Przewodnik: A ktéra to? Pisanie ze stuchu
. do matki:,,tamta byta lepsza”... Podczas dyktowania zdan badany
Ach, VIPem byc... ma trudnosci z ich zapamieta-
. Trening empatii. Zajecia z dziec- Uczen podczas zajec:,Nie chce _”ie”_‘r probuje !dédc’ sie, ze tekst
- kiem ze spektrum autyzmu sie chwali¢, ale tata dostat zapro- ~ jestinny. W korcu zdene'rwowany
Prowadzaca: - ,Popatrz na obrazek  szenie VIP naimpreze i mogtem wola:, Zgdam konsult"acp
wszystko doktadnie obejrzec... z autorem tego testu!”.

i pomysl, co ta pani w tej sytuacji A an b kiedye ViPama"
mogta poczu¢, co powiedziata”. el

; Rankiem
Dziecko bez chwili namystu: Nudy Kolezanka, po‘ przyjéciu do pracy,
i Ko M Badany chtopiec do pedagoga: ~ Zerka na swoje ubranie. O matko!
,Ja to bym sie zanudzit w takiej Zapomniatam ubrac bluzki,
pracy” przysztam w pizamie!
Serdeczne podziekowania ELEKTROCIEPLOWNIA

dla Elektrocieptowni Stalowa Wola S.A. STALOWA WOLA
SPOLKA AKCYJNA

za sfinansowanie druku Gazety Jubileuszowej
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