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Pierwsza z serii 0sobistych ksigzek z cwiczeniami, nasz bestseller. Otwiera
oczy i serce na prawdziwg wolno$¢, ktorg daje akceptacja. Pokazuje, co daje
szczere i bezwarunkowe zaakceptowanie siebie, ludzi i Swiata. Dzieki tej
ksigzce:

zrozumiesz, dlaczego akceptowanie siebie jest krokiem ku szczesciu,
poznasz, jak proste jest zycie, gdy akceptujesz siebie i innych,
poprawisz stan swojego zdrowia - wyciszysz wnetrze,

pokochasz siebie i poczujesz, ze zyjesz.
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Dr Sonia Szramek-Karcz absolwentka Uniwersytetu Slaskiego oraz Université dArtois we Fran-
cji prowadzi projekt Planeta Soni (wczesniej Languages and Emotions). Badajac dwujezycznose
zamierzong, odkryta, ze emacje rodzicow s kluczowym czynnikiem w harmonijnym wzrasta-
niu dzieci. Zgtebiajac temat i role emocji dotarta do mysli i uczu¢ regulujacych uktad nerwowy
cztowieka oraz sprzyjajacych rownowadze konkretnych czesci ciata i organdw wewnetrznych.
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