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1. Cel i zakres pracy

»Dqzenie cztowieka do zrozumienia otaczajqcego Swia-
ta, szukanie w nim pewnych prawidlowosci i tadu z jednej
strony oraz proby wplywania na nature poprzez dziatania
magiczne z drugiej, legly u podstaw powstania calego kom-
pleksu obrzedéw, zwyczajow 1 wierzen lqczqcych sie z gospo-

. '551
darowaniem na roli”.

Podlasie to teren pogranicza, gdzie od wiekow dochodzi do
mieszania i przenikania sie wielu kultur. Te wyjatkowa pod
wieloma wzgledami i jedynga w swoim rodzaju mozaike kultu-
rowa regionu tworza mieszkajace obok siebie od stuleci gru-
py etniczne - Polacy, Bialorusini, Ukraincy, Tatarzy, a takze
Romowie i Zydzi. Przenikanie to ma ogromny wplyw na zycie
i zwyczaje ludzi zamieszkujacych Podlasie, ktore jest czeScia
Kres6w Wschodnich.

Wedlug definicji ze Stownika Jezyka Polskiego, pogranicze
to ,,Obszar w poblizu granicy dzielagcej pewne przestrzenie;
zwlaszcza teren nad granica panstwa”.® Pogranicze kojarzy
sie nam z miejscem na styku granic, na ktéorym dochodzi do
mieszania sie grup etnicznych, narodowych. Przenikajace sie
tam kultury maja na siebie ogromny wplyw, tworzac tym sa-
mym now3 jakos¢.

1 Gawel A. Zwyczaje, obrzedy i wierzenia agrarne na biatostocczyznie od potowy XIX
do poczqtku XXI wieku, Krakoéw 20009, s. 11.
2 M. Szymczak (red.), Stownik jezyka polskiego, s.746.
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Waznym czynnikiem w relacjach etnicznych i kulturowych
na pograniczu péinocno-wschodnim jest religia. Cze$¢ miesz-
kancow Podlasia jest wyznania prawostawnego, w duzej mie-
rze poshugujaca sie gwara bialorusko-ukrainska. Jezykiem
liturgii prawoslawnej jest jezyk staro-cerkiewno-slowianski.
Religie i wyznania obowigzujace na tym obszarze sa waznymi
czynnikami, ktore ksztaltowaly i nadal ksztahltuja jezykowy
i kulturowy wizerunek tego obszaru. Wyludnianie sie wsi oraz
przemiany spoleczne na Podlasiu powoduja zanikanie jezyka
i tradycji, a zarazem zatracanie pieknego, wyjatkowego cha-
rakteru obszaru.

Przekazywane z pokolenia na pokolenie tradycje pozwa-
laly na oswajanie i porzadkowanie rzeczywisto$ci. W szybko
zmieniajacym sie $wiecie odchodza w zapomnienie tradycje
i obrzedy, ktéore dawniej byly waznym aspektem zycia
i konsolidowaly spolecznos$ci wiejskie. Jednak nie tyl-
ko sentymenty sa powodem, dla ktérego dawne obrze-
dy, tradycyjne potrawy oraz medycyne warto przypominaé
i kultywowac. W zmieniajacej sie i nie zawsze przyjaznej rze-
czywisto$ci, pojawia sie pilna potrzeba znalezienia czego$
stalego i swojskiego. Tak, aby zachowaé¢ dume i wewnetrzne
bogactwo, co zawsze przeklada sie na skuteczno$¢ w walce
z przeciwnoS$ciami, a takze daje szanse na szczeSliwsze zycie.
Celem tej publikacji jest zgromadzenie i zachowanie dla ko-
lejnych pokolenr bardzo istotnej czesci bogactwa kulturowego
naszego regionu - tradycyjnych wierzen oraz niemal zapo-
mnianych juz obyczajow, o ktéorych opowiedzie¢ potrafig juz
tylko najstarsi mieszkancy tych okolic. Podstawe zrodlowa
stanowia gléwnie informacje zebrane w czasie badan tereno-
wych na przelomie roku 2009/2010. Wykorzystany materiat
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pochodzi z ankiet przeprowadzonych wéréd mieszkancéw na-
szego regionu, przez uczniow szkol z terendw objetych przez
Stowarzyszenie Tygiel Doliny Bugu oraz kilku innych szkot we
wschodniej czeSci Podlasia, gdzie caly czas bardzo bogate sa
tradycje zielarskie. Dzieki ankietom udato sie zgromadzi¢ in-
formacje dotyczace roli, jaka pelily niegdys$ rosliny w waznych
uroczysto$ciach rodzinnych i religijnych, a takze tradycyjne-
go pozywienia terenow nadbuzanskich, zastosowania roslin
w gospodarstwie oraz sposobow walki z niektérymi choroba-
mi i dolegliwo$ciami.

2. Rola roslin w pozywieniu
i leczeniu w przeszlosci

XXI wiek przyni6st intensywny rozwoj medycyny w wielu
jej obszarach, jednak ludzie z ogromna pokora, a nawet czcia
wracaja do skarbow przyrody - ziol. Bezradno$¢ wspolczesnej
medycyny w walce z licznymi schorzeniami i dolegliwoSciami,
takze uboczne skutki dzialania lekéw oraz ich wysoka cena
powodujg, ze na calym $wiecie wraca sie do tradycyjnej me-
dycyny, a przede wszystkim do zielarstwa. ,Ziola w odrbznie-
niu od lekow syntetycznych dzialaja na organizm czlowieka
kompleksowo, zwalczajac nie tylko konkretna dolegliwos$¢, ale
przywracajac rownoczesnie naruszong rownowage w czynno-
Sciach ustroju. Wlasciwo$¢ ta jest szczegdlnie cenna u dzieci
i mlodziezy oraz u ludzi w podesztym wieku.”

3 Suchorska K, Weglarz Z. Ziola w apteczce domowej, Warszawa 1988, s. 5.
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Ziola sg bardzo bliskie czlowiekowi, a dla ludzi mieszka-
jacych na wsi sg po prostu ,swojskie”. Zbiera sie je w lesie,
na lace oraz uprawia w ogrodku, gdzie ciesza, gdy kwitna
i rozwijaja sie. Obcowanie z przyroda i zycie w zgodzie z cy-
klem por roku, to niedoceniane przyjemnosci i relaks. Zwlasz-
cza, ze nawet na wsi odczuwa sie, ze zyjemy w $wiecie bardzo
uprzemystowionym, bardzo ,ucywilizowanym”, na kazdym
kroku pozbawianym tego, co naturalne, zdrowe i przyjazne
czlowiekowi. Ziola, czyli roéliny lecznicze, obecnie nadal sa
waznym, niezastgpionym wrecz zrédlem substancji czynnych
wykorzystywanych w medycynie, weterynarii czy kosmetyce.
Na rynku przypraw przezywaja swoj renesans, doceniane nie
tylko za smak i aromat, ale takze korzystny wplyw na nasze
zdrowie.

Dawniej kazdemu etapowi pozyskiwania ziol, czyli ich
zbiorowi, przygotowaniu i stosowaniu, towarzyszyla zawsze
pewna aura tajemnicy. Brak narzedzi i metodologii daja-
cych mozliwo$¢ zrozumienia niezwyklego dzialania zi6l
sprawialy, ze ich skuteczno$¢ osadzano na podlozu kul-
tu religijnego i magii. Pomimo ogromnego postepu nauki
w dziedzinie fitoterapii, nadal pozostaje ogromny, niezgle-
biony dotad obszar, ktéory nasuwa nam wiele pytan pozo-
stajacych bez odpowiedzi. A ich brak pozwala nam pozostac
w cudownej aurze tajemnicy.

Ziola czerpane pelnymi gar§ciami z ogromnych bogactw
przyrody, byly od zarania dziejow §rodkami, ktérych czlowiek
uzywal do zwalczania chorob, kojenia cierpien i przedluzania
zycia ludzkiego. Byly uzywane do ochrony przed ztymi mo-
cami i mialy zapewnié¢ szczeScie, pokoj, bogactwo. Jednym
z najstarszych osiggnie¢ mysli ludzkiej jest wla$nie zastosowa-
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nie zi6l (roélin oraz ich przetworéw) w lecznictwie. Czlowiek
pierwotny szukajac pozywienia natrafial na rosliny jadalne
oraz na takie, ktore przys$pieszaly gojenie ran, usmierzaty bol,
czy tez hamowaly biegunke lub dzialaly przeczyszczajaco. Naj-
starsze Slady starozytnego Egiptu pochodzace z doliny Nilu
Swiadcza o istnieniu ziololecznictwa. Takze na terenach za-
mieszkalych przez Slowian, w czasie badan archeologicznych,
znajdywane sg szczatki roznych roslin §wiadczace o tym, ze
byly one gromadzone na pokarm i $rodki lecznicze.

Wielki lekarz, przyrodnik i filozof - Paracelsus (Theophra-
stus Bombastu von Hohenheim), w XVI wieku pisal, ze lgki
i lasy to apteki. Nie pomylil sie w swoim osadzie. W lasach,
na lgkach, wéréd chwastow polnych i w sasiedztwie domow
mozemy znalez¢ niezwykla ilo$¢ roslin, ktore sa pomocne lu-
dziom w réznego rodzaju schorzeniach oraz w zyciu codzien-
nym, w gospodarstwie.

Od dawien dawna, z pokolenia na pokolenie, przekazywa-
no sobie sposoby leczenia poszczegblnych schorzen ziolami.
Ziololecznictwo to podstawa medycyny ludowej, ktéra prze-
trwala do dzisiaj i ma wielu zwolennikow. ,We florze polskiej
wystepuje okolo 400 gatunkow roslin, ktorym przypisuje sie
wladciwosci lecznicze. Sposrdd nich stale wykorzystuje sie nie
wiecej niz 100. Ponadto okolo 60 gatunkéw, gléwnie obcego
pochodzenia, znajduje sie w uprawie.(...)".>

Zagadnienia zwigzane z ziolami sa dla Podlasia bardzo waz-
ne, poniewaz ponad 50% zbioréw ze stanu naturalnego, w skali
calego kraju, pochodzi wlasnie stad. Tradycja zbioru zi6t i ich
stosowania istnieje w tym regionie od niepamietnych czasow.

4 KuZniewski E. Augustyn-Puziewicz J. Przewodnik ziotolecznictwa ludowego,
Warszawa-Wroclaw 1984, s. 6.
5 Suchorska K, Weglarz Z. Ziota w apteczce domowej, Warszawa 1988, s. 5.
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Tu nadal zywe s3 tradycje i obrzedy Scisle zwigzane z przyro-
da, a w szczegoblnosci z ziotami. W potudniowo-zachodniej cze-
Sci wojewodztwa podlaskiego ziola lecznicze oraz te, uzywane
w gospodarstwie domowym, réznia sie nieco od zi6l uzywa-
nych we wschodniej czesci Podlasia.

Rosliny, oprécz wlasciwosci leczniczych, posiadaja rowniez
walory smakowe. Od najdawniejszych czasow byly uzywane
nie tylko jako gtowny skladnik potraw, ale takze jako element
przyprawowy, wzbogacajacy smak, nadajac polskiej kuchni
wyjatkowego charakteru i przyczyniajac sie do wzbogacenia
tradycyjnej kultury regionu.

Czlowiek obcujacy stale z przyroda i ktérego byt uzaleznio-
ny byl od jej szczodro$ci, z czasem nauczyl sie wykorzysty-
wac dostepne zrodta pokarmu, materialow do budowy, opatu,
wlokien, barwnikow, surowcéw wykorzystywanych do two-
rzenia zabawek dla dzieci, a takze tych uzywanych w sztuce
czy podczas produkcji lekarstw. Ludzie zamieszkujacy nasza
strefe klimatyczna w czasach prehistorycznych, by uchro-
ni¢ sie przed glodem w czasie zimy i w okresie przednowka,
zmuszeni byli zbiera¢ i gromadzi¢ na zapas produkty jadalne,
gléwnie rodlinne. Zajmowaly sie tym zwykle kobiety i dzieci
oraz starcy niezdolni do polowania. Z czasem wprowadzono
do uprawy niektore rosliny, jednak zbieractwo nadal w mniej-
szym lub wiekszym stopniu zaspokajalo potrzeby pokarmo-
we i lecznicze ludzi. Mialo to szczegoélne znaczenie w czasie
klesk zywiolowych, ktore niszczyly uprawy. Czesto spozywa-
no wtedy rosliny, ktére w normalnych warunkach uznawane
byly za chwasty. Wiele z nich nauczono sie rowniez preparo-
waé w taki sposob, by trujace w stanie $wiezym, nadawaly
sie do spozycia. Odroéznienie gatunkoéw uzytecznych, sposrod
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niezliczonej iloéci roslin pokrewnych, poznanie czesto ukry-
tych wlaSciwos$ci, wynalezienie metod przygotowania z nich
potraw, zabezpieczenie przed zepsuciem, to praca siegajaca
do podstaw naszego bytu. Slowianie zbierali wszystkie czeéci
ro§lin — gléwnie owoce i nasiona, korzenie i bulwy, rzadziej
kwiaty, miazge, kore i liscie®.

Do najstarszych znanych czlowiekowi napojow, towarzy-
szacych jego zyciu od zarania dziejow, naleza soki roslinne
spozywane w stanie §wiezym lub po sfermentowaniu. Na na-
szych ziemiach najwieksze znaczenie miala oskola, czyli sok
brzozowy zbierany wczesng wiosng do naczyn podstawionych
pod naciecia w pniu drzewa. W tym czasie, kiedy soki zaczy-
naly intensywnie krazy¢ w drzewach, wystarczylo nacia¢ pien
lub grubszy konar i przytkna¢ don usta, aby ugasi¢ pragnie-
nie. W latach miedzywojennych uzytkowanie oskoly bylo po-
wszechne, a jego zbieraniem zajmowaly sie gléwnie dzieci.

Pod koniec XIX stulecia dotarla na wie$ herbata lecz byla
wowczas traktowana jako lekarstwo i rarytas, podawany je-
dynie wyjatkowym go$ciom. W latach miedzywojennych do
zaparzania herbaty gospodynie uzywaly blaszanych lub fa-
jansowych imbrykéw, w ktorych zalana esencja stala tak
dhugo, az zostala wykorzystana po wielokrotnym zalewaniu
wrzatkiem. Dziewczeta wiejskie, ktorym psula samopoczucie
nadwaga, uzywaly po kryjomu esencji herbacianej, jako $rod-
ka odchudzajacego. W tym samym czasie co herbata, zaczela
dociera¢ na wie§ kawa produkowana fabrycznie w formie ko-
stek i tabletek. Produkt ten nazywano cykoria, gdyz w skla-
dzie zawarte byly mielone korzenie cykorii podroznika. Byla
to kawa marki ,,Abisynka”. Kawa prawdziwa do niedawna nie

6 Moszynski K. Kultura ludowa Stowian, t.1. Ksigzka i Wiedza, Warszawa, 1967, s. 24-35.
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byla znana na wsi, uzywano jej natomiast we dworach szla-
checkich.

Pozywienie ludnosci wiejskiej zmieniato sie wraz ze wzro-
stem stopy zyciowej, rozszerzaniem asortymentu produktéw
pochodzacych z wlasnego gospodarstwa i mozliwos$ciami za-
kupu artykutéw oferowanych przez przemyst spozywczy. Zbie-
ractwo nasilalo sie i bywalo podstawa wyzywienia w okresach
wojen i klesk zywiolowych. Jeszcze w latach piec¢dziesigtych
XX wieku zbieractwo roslin mialo duze znaczenie, szczegblnie
na przednowku’.

3. Dawne obrzedy

System pogladéow opisujacych zwiazek czlowieka z przy-
roda jest wazng czescia tradycji. Wiedza na ten temat byla
przekazywana ustnie z pokolenia na pokolenie w formie ga-
wed i basni. Jeszcze w XX wieku wierzono, ze wplyw na ludz-
kie zycie i zdrowie maja sily przyrody, takie jak fazy ksiezyca,
zaémienia slonica lub ksiezyca, pojawianie sie komet, pory-
wiste wiatry i burze, ktére moga by¢ zsylane nie tylko przez
Boga, ale i przez diabla oraz jego pomocnikow. Niektorym
ludziom przypisywano nadludzkie zdolnosci i ttumaczono je
konszachtami z diablem lub darem bozym. Ogoélnie uwazano,
ze czlowiek zylby nieskonczenie dlugo, gdyby nie zlosliwe sily
nadprzyrodzone lub czarownice, ktore zsylaja nan glod i cho-
roby. Demon lub czarownica mogly zsyla¢ gradobicie, pioruny,

7 Piroznikow E. Tradycje uzytkowania dziko rosnqcych roslin leczniczych i pokarmowych
wschodniego Podlasia, W: Andrzej Gorniak, Bazyli Poskrobko (red.). Park Krajobrazo-
wy Puszczy Knyszynskiej w systemie ochrony przyrody i edukacji Srodowiskowej,

Wyd. Park Krajobrazowy Puszczy Knyszynskiej, Suprasl: 64-81, 2008.
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sprowadzac¢ robactwo na uprawy, odbiera¢ krowom mleko, za-
bija¢ zwierzeta i noworodki. Choroba, stabo$¢, niemoc, mogly
mie¢ posta¢ niewidzialnego ducha dajacego o sobie zna¢ po-
przez bole, konwulsje lub trzesienie chorym, albo posta¢ wi-
dzialng, np. czlowieka, robaka, zmory gniotacej we $nie lub
przedmiotéw pozostawionych przez czarownice w domu cho-
rego, takich jak wlos czy nitka z ubrania. Choroby mozna byto
sie nabawi¢ poprzez ,zadanie” w napoju, zle stowo lub rzuce-
nie uroku poprzez spojrzenie. Pospolicie wierzono, ze choro-
ba moze powsta¢ w wyniku wejScia jaszczurki lub zaby przez
usta $piacego czlowieka i powodowac najczesciej gryzacy bols.
Lud wiejski staral sie zapobiega¢ chorobom unikajac ich
rzekomych przyczyn i leczy¢ juz zaistniale schorzenia poprzez
liczne zabiegi z pogranicza magii i zabobonu. Bywalo, ze obok
chorego lezacego w 16zku kladziono kolczastg lub ciernista ro-
Sline, aby odstraszy¢ chorobe ,,narzucong” przez wiedzme lub
diabla. Zaleznie od regionu mogly to by¢ ro6zne gatunki. We
wschodnich rejonach Polski kryly sie najczeSciej pod nazwa
sczartoploch”. Podobnym celom miala stuzy¢ réwniez parzaca
pokrzywa, z ktorej wyplatano wienice na glowy dla krow °.

Czesto probowano oszuka¢ chorobe tak, aby nie trafila
do zagrozonej nig osoby. Mialo to zastosowanie np. u kobiet
w potogu, ktérym w tym celu zakladano meskie ubranie lub
zaslaniano twarz maska. Do§¢ powszechne bylo wysysanie
i zlizywanie choroby lub przestraszenia dzieci spowodowane-
go urokiem. Po tych magicznych zabiegach, nastepowalo wy-

pluwanie choroby™.

8 Bystron S. Dzieje obyczajéw w dawnej Polsce, t.1. Pafnistwowy Instytut Wydawniczy,
Warszawa, 1960, s.: 265-269.

9 Moszynhski K. Kultura ludowa Stowian, t. 2, Wiedza i Zycie, Warszawa, 1967.

10 Fedrowski M. Lud Biatoruski na Rusi Litewskiej, t. 1, Nakladem Akademii Umiejetnosci,
Krakow, s. 387.
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Za dobra strategie uwazano takze zlozenie ofiary dobrym
i ztym mocom. W tym celu w okresie $§wiat Bozego Narodze-
nia lub w dniu $w. Szczepana rozsypywano ziarno na dach
domu i wokét obejécia. Pospolicie wierzono, iz dusze ludzkie
oraz dobre i zle duchy przybieraja posta¢ ptakow, ktore zja-
dajac wysypane ziarno, przyjmuja danine zlozona im przez
ludzi™.

Odmiennym sposobem bylo przenoszenie choroby na mar-
twe przedmioty, roéliny, zwierzeta i innych ludzi. Wierzono,
ze zwlaszcza koSci, jako najtrwalsza cze$¢ ciala, maja najwiek-
sza moc lecznicza - np. w okolicach Swisloczy brodawki na
dloniach leczono poprzez pocieranie znaleziong na ziemi kost-
ka'2. Wiara ta siega czasow starozytnych i przejeli ja rowniez
chrzes$cijanie, ktorzy nosili ze soba kosci §wietych, jako amu-
lety lecznicze. Swiety Tomasz z Akwinu ko§émi $w. Agniesz-
ki leczyl chorych na febre. Jako amulety roslinne, szczegolne
znaczenie mialy nietypowe formy ro$lin, np.: pedy czterolist-
nej koniczyny, podwdjne klosy zboza, podwojne owoce i korze-
nie przypominajace sylwetke czlowieka. Noszenie amuletow
mialo rowniez za zadanie ustrzec przed choroba spowodowa-
na rzuconym urokiem - np. panna mloda mogla sie przed nim
uchroni¢, majac przy sobie glowke czosnkus.

Chorobe mozna bylo przenie$¢ na psa, dajac mu do zjedze-
nia chleb dotkniety przez chorego, lub na innego czlowieka,
obmywajac woda chore miejsca i wylewajac ja na rozstajnych
drogach, by choroba przeszla na kogo$ innego'+.

11 Moszynski K. Kultura ludowa Stowian, t. 2.

12 Fedrowski M. Lud Biaforuski na Rusi Litewskiej, t. 1, s. 387.
13 Szcze$niak K. Swiat roélin $wiatem ludzi na pograniczu wschodniej i zachodniej sto-
wianszezyzny. Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk, 2008, s. 153.

14 Moszynski K. Kultura ludowa Stowian, t. 2,
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Bardzo powszechne bylo przenoszenie ducha choroby na
drzewo. Polegalo na wzieciu jakiej$ czesci ciala chorego (np.
wlosow, paznokei) 1 wlozeniu jej do wywierconego uprzednio
otworu w pniu. Otwor nastepnie nalezalo zaczopowac. Moz-
na bylo rowniez powiesi¢ na drzewie jakie$ czesci garderoby
chorego. Inng popularng metoda bylo przeciaganie pacjenta
przez rozlupane drzewo, ploty lub prog, ktére symbolizowa-
ly granice za ktorg wyprowadza sie choroba. Chory mogt tez
sam uleczy¢ swoje dolegliwosci, spotykajac sie z magicznym
drzewem. Do okazalego debu nalezalo pgjs¢ przed wschodem
stonica nie odzywajac sie do napotkanych oséb. Po dotarciu
na miejsce nalezalo odmoéwi¢ trzy razy ,,Ojcze nasz”, trzy razy
~Zdrowa$§ Mario”, a nastepnie trzykrotnie obej$¢ drzewo wy-
powiadajac do niego: ,,Powiedzze mi powiedz moj kochany
debie, jakim sposobem leczy¢ zeby (gardlo) w mojej gebie™s.

Lecznicze wlasciwosSci przypisywano najczeSciej tym drze-
wom, ktére rosty w §wietych miejscach w ktorych odczuwalo
sie blisko$¢ Boga, a takze drzewom o nietypowym ksztalcie
i ogromnych rozmiarach. Kilku gatunkom drzew przypisywa-
no szczegblna moc - wérdd nich byla lipa, w ktorej ,,mieszka
Matka Boska” i ktora chroni¢ miala od wampira i wodnika.
Do $wietych drzew zaliczano takze brzoze, kaline, leszczyne,
klon, jesion, jawor, wiaz i czarny bez, ktory proszono przy
boélu zebéw: ,Swiety bzie wez moje bolenie pod swoje zdro-
we korzenie™¢. Choremu na febre zalecano trzaé¢ osika, aby
choroba przeszla na drzewo. Podczas tej czynnosci nalezato
wypowiedzie¢ stowa: , Trze§ mng jak ja toba, a potem prze-

15 Zidtkowska M. Gawedy o drzewach, Ludowa Spétdzielnia Wydawnicza, Warszawa, 1988,
5.69.

16 Paluch A. Swiat roélin w tradycyjnych praktykach leczniczych wsi polskiej. Wydawnictwo
Uniwersytetu Wroclawskiego, Wroctaw, 1984.
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stan” lub obcigé paznokcie choremu i zawiesic¢ je w woreczku
na osice”. Wyzej wymienione zabiegi magiczne sg przykladem
leczenia wedlug zasady ,,podobne leczy¢ podobnym”. Polegalo
ono na stosowaniu lekéw o cechach przypominajacych wy-
gladem objawy choroby. Wedlug tego systemu, osika, ktorej
listki drza przy lekkim wietrze, leczono choroby wywotujace
dreszcze, roslinami kolagcymi leczono kolki, zottymi kwiatami,
np. dziurawca lub korzeniami, np. berberysu leczono zo6ttaczke,
a makéwkami — béle glowy. Tego typu praktykom najczesciej
towarzyszylo zamawianie choroby, to znaczy wypowiadanie
specjalnych formul zakle¢ magicznych i modlitw, ktore mialy
potegowac dzialanie Srodkow leczniczych. Po schrystianizo-
waniu Stowian, najczesciej bylty to odwolania do Boga, Jezusa
i Matki Boskiej®.

Chrzescijanstwo zaadoptowalo wieksza cze$¢ dawnych ry-
tualow zwigzanych z lecznictwem oraz obchodzonych przez
pogan $wigt zwigzanych z kultem sil natury. Zycie zajmuja-
cych sie rolnictwem ludzi wyznaczane bylo rytmem przyro-
dy w ciggu roku. Wraz z nastaniem wiosny rozmaite rytualy
przepelialy rozkwitajace rosliny. Lud wierzyl w cudowna
moc zi6l poSwieconych przez ksiedza, stosujac je do ochrony
zdrowia i dobytku.

Pierwszym $wietem dawnych Stowian, $cisle zwigzanym z
odradzajaca sie natura, byly obchody Wielkiego Dnia i Wielkiej
Nocy. Przypadaja one na pierwsza niedziele po rownonocnej
pelni ksiezyca i byly dla naszych przodkéw wiosennym $wietem
Matki Ziemi. Ksiezyc, wedlug ludéow stowianiskich, wywiera
nadzwyczajny wpltyw na wszystko, co dzieje sie na ziemi, a szcze-

17 Fedrowski M. Lud Biaforuski na Rusi Litewskiej, t. 1,5.406.

18 Szczeéniak K. Swiat roélin éwiatem ludzi na pograniczu wschodniej i zachodniej
stowianszczyzny. Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk, 2008, s. 46.
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golnie na §wiat roélin. Swieto obchodzono na wiele sposobow,
a magiczne atrybuty towarzyszace obrzedom mialy wnie$¢ do
domostw energie i rados¢ zycia oraz zapewnic urodzaj i powo-
dzenie na caly rozpoczynajacy sie wiosna rok. Najpierw prze-
pedzano zime poprzez topienie Marzanny — slomianej kukly
odzianej w pldcienne szaty. Na glowe wkladano jej korone z ga-
tezi glogu i obnoszono wokdét wioski, Spiewajac, wySmiewajac
zime i przyzywajac wiosne. Spiewom towarzyszylo trzaskanie
z batow, przygrywanie na grzechotkach oraz ogblne czynienie
halasu. Nastepnie kukle topiono lub palono. Kolejnym rytu-
alem, po owym symbolicznym ogloszeniu konica zimy, bylo
rozpoczecie przygotowan do przyjecia wiosny. Sprzatano i wie-
trzono domostwa, czyszczono sprzety, podworza, prano bieli-
zne, szykowano $wieze i czyste odzienie. Kobiety piekly kotacze
i placki, mezczyzni rozpalali ogien na wzgoérzach, a mlo-
dzi chlopcy i dziewczeta wyruszali na laki i do lasu w po-
szukiwaniu wierzbowych i leszczynowych witek pokrytych
pakami bazi. Mlodziency budowali tez z owych witek wie-
chy, czyli palmy. Malowane jajka, prastowianski symbol zy-
cia, plodnosci i magicznej sity witalnej, toczono po grzbie-
tach zwierzat domowych, by zapewni¢ im zdrowie i dorod-
no$¢. Pisanki nie tylko sporzadzano z jaj, ale stosowano
w tym celu takze inne przedmioty, np. kamienie. Po zakon-
czeniu przygotowan do wilasciwego $wieta (trwaly one oko-
lo tygodnia), w wieczér przed$wiagteczny, obchodzono cale
gospodarstwo i ziolami okadzano kazdy zakatek, co mialo
przepedzi¢ zle moce. Nazajutrz obchodzono Smigus uderza-
jac sie nawzajem rozkwitlymi witkami wierzbowymi. Wie-
rzono, iz pozwala to wygoni¢ ,zle” z czlowieka, oczyszcza go
i daje mu sile. Poza smaganiem sie baziami urzadzano barw-

19 Moszynski K. Kultura ludowa Stowian, t. 2,
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ne pochody zwierzat i ludzi przebranych za zwierzeta. Szly
w nich tez dziewczeta w brzozowych wiankach i mlodziency
niosacy palmy okreSlane na naszych terenach ,alilujnika-
mi”. Korowod zamykali glosno halasujacy muzykanci, ktorzy
w ten sposob mieli wywolaé burze, deszcz i pioruny. Pierw-
sza wiosenna burza postrzegana byla jako akt milosny boga
Peruna z Ziemia. W czasie obchodu czarnym i bialym wolem
oborywano granice wioski, co mialo uchroni¢ ja przed zlymi
mocami. Na koniec wszyscy udawali sie na $wiete wzgorze,
gdzie urzadzano igrzyska polaczone z uczta, Spiewem, tancem
i obdarowywaniem sie pisankami. Nastepny dzien, Dyngus,
rozpoczynano od obmywania sie w wodzie. Z czasem rytu-
al ten przeksztalcil sie w zwyczaj oblewania sie zimna woda.
Mialo to dodawa¢ ludziom sily zyciowej, tak jak deszcz dawat
sile ro§linom. Wieczorem udawano sie na mogily przodkow,
gdzie wspominano zmarlych i pozostawiano dla nich jadlo.
Resztki jadla zakopywano w miedzach, celem zwiekszenia
plodnosci ziemi. Ostatnim zwyczajem bylo sadzenie mtodych
drzewek, a w korzenie tych drzewek zakopywano kawalki
Swigtecznego kolacza®.

Po przyjeciu chrzescijanstwa, ludy slowianskie zaadopto-
waly Swieto Matki Ziemi do obchodéw $wiat Niedzieli Wiel-
kanocnej. Tydzien przed Wielkanoca obchodzi sie Niedziele
Palmowa zwang tez Kwietna, R6zdzkowa lub Wierzbng, na
pamiatke uroczystego wjazdu Jezusa do Jerozolimy. Przyno-
szono wowczas do kosciola palmy wykonane z kwitnacych ga-
lazek wierzby przystrojonych rozmaitymi ziolami, takimi jak
tatarak, jalowiec, galazki porzeczki, barwinek, pedy widlaka,
szparag lekarski?'.

20 Bystron S. Dzieje obyczajéow w dawnej Polsce, t.2, s. 55-61.
21 Dworakowski S. Kultura spoteczna ludu wiejskiego na Mazowszu nad Narwiq.
Bialystok, 1964.
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W Wielka Sobote, oprocz jadla i wody, Swiecono takze
ogien. Ogien, jako symbol oczyszczajacy, do liturgii KoScio-
la wlaczono w XVI wieku. Wzniecano go z drzew i krzewow,
ktorych galazki maja ciernie. W Wielka Niedziele podczas
dzielenia sie jajkiem skladano sobie zyczenia pomys$lnoSci
i zdrowia i wrézono, jaka bedzie pogoda latem?2.

Zielone Swiatki, w prawostawiu Dzieri Swietej Trojcy (Pe-
dziesigtnica), to kolejne $wieto, ktoremu towarzyszyly rosli-
ny. Wypadaja siedem tygodni po Wielkiej Nocy i w katolic-
kiej tradycji upamietniaja zeslanie Ducha Swietego. Dawniej
obchody tego $wieta trwaly przez trzy dni i obejmowaly ry-
tualy o symptomach magicznych. W niektérych rejonach
Swiecono wtedy ziola, ktore w razie potrzeby dodawano
do leczniczych naparow. Wszedzie porzadkowano domy
i obejécia, zdobigc podworza $cietymi mlodymi brzézkami
i tatarakiem oraz bukietami z dzikich kwiatow=3.

Jedenastego dnia po Zielonych Swiatkach, we czwartek,
obchodzi sie Swieto Bozego Ciala ustanowione przez papie-
za Urbana IV w 1264 roku. Do dzi§ urzadzane sa procesje
odwiedzajace przygotowane na te okoliczno$¢ cztery otltarze.
W licznych parafiach nadal kobiety plota wianuszki, ktore sa
Swiecone podczas oktawy Bozego Ciala. Wianki wielko$ci dlo-
ni sporzadza sie z kwitnacych roélin w iloSci zawsze niepa-
rzystej, najczesciej pieciu, siedmiu lub dziewieciu. W kazdym
regionie Polski wyplata sie je z odmiennych roslin. Zwigzane
jest to z tradycja i wystepowaniem poszczegdlnych gatunkow.
Idea wianka w magii ludowej oznacza co$ zamknietego, nie-

22 Ogrodowska B. Zwyczaje, obrzedy i tradycje w Polsce. Verbinum. Wydawnictwo Ksiezy
Werbistow, Warszawa, 2000, s. 241.

23 Smykowska E. Zwyczaje i obrzedy prawostawne. Verbinum. Wydawnictwo Ksiezy
Werbistow, Warszawa, 2008, s. 17.
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dostepnego, zamykajacego dostep wszelkiemu zhi. Wianki te
byly uzywane do leczenia, ochrony gospodarstwa oraz wkla-
dano je do trumny dla spokoju duszy zmarlego?4.

W czasie przesilenia letniego 23 czerwca, na obsza-
rach zamieszkiwanych przez ludy slowianskie, germanskie
i celtyckie, obchodzono $§wieto ognia i wody. U nas nazywano
je Swietem Kupaly, Kupalnocka lub Soboétka. Stowo ,kupala”
pochodzi od indoeuropejskiego pierwiastka ,kump”, oznacza-
jacego grupe, gromade, zbiorowos$¢, z ktérego wywodza sie
stowa kupa, skupi¢, kupi¢, w sensie gromadzi¢. Kupalnocka
po$wiecona bylta zywiotom ognia i wody, majacym moc oczysz-
czajaca. Byla réwniez $wietem milosci, plodnosci, slonca
i ksiezyca. Na Litwie $piewana jest pieSn opowiadajaca o
tym, jak pierwszej wiosny po stworzeniu $wiata Ksiezyc oze-
nil sie ze Stloncem. Kiedy jednak Slonice po nieprzespanej
nocy poslubnej wstalo i wznioslo sie ponad horyzont, Ksie-
zyc je opuscit i zdradzil z Jutrzenka. Od tamtej pory oba cia-
la niebieskie sa wrogami, ktorzy nieustannie ze sobg walcza
i rywalizuja — najbardziej podczas letniego przesilenia, kiedy
noc jest najkrotsza, a dzien najdtuzszy. Inna legenda mowi o
kazirodczej miltosci brata z siostra, ktdrzy zamienieni zostali
w roSline. Slowianie kojarzyli z nig gatunki o dwubarwnych
kwiatach: bratek i pszeniec gajowy, ktore sa nazywane dzien
1 noc3s.

W niektorych regionach wierzono, ze od przesilenia wio-
sennego do letniego nie mozna kapac sie za dnia w rzekach
czy jeziorach. Natomiast kapiel po zmroku lub przed wscho-
dem slonica leczyla rozmaite dolegliwos$ci. Obchody Kupalnoc-

24 Ogrodowska B. Zwyczaje, obrzedy i tradycje w Polsce, s.23-25.

25 Szczeéniak K. Swiat roélin éwiatem ludzi na pograniczu wschodniej i zachodniej
stowianszczyzny, s.167.
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ki rozpoczynaly sie od rytualnego skrzesania ognia z drewna
jesionu, brzozy lub debu, po uprzednim wygaszeniu wszyst-
kich ognisk w calej wsi. W obranym miejscu wbijano w ziemie
brzozowy kolek, na ktory zakladano jesionowa piaste i kolo
ze szprychami owinietymi stomg nasaczong smola. Nastepnie
obracano kolem tak szybko, ze w wyniku tarcia pojawial sie
ogien. Od plonacego kola rozpalano stosy, ukladane zazwy-
czaj na wzgorzach. Skakanie przez ogniska i tance wokot nich
mialy oczyszczaé, chroni¢ przed zlymi mocami i chorobami,
a palenie w ogniskach ofiar z drobnej zwierzyny i zi6l zapew-
nialo urodzaj, plodnos¢ zwierzat i ludzi. W tym czasie szcze-
golnie aktywne byly demony i czarownice. Aby je odpedzic¢
rzucano w powietrze zapalonymi glowniami, co mialo wypa-
li¢ oczy krazacym w mroku wiedZmom. Z ogniem kojarzono
kolor czerwony, dlatego czerwone chustki na glowe, czepce,
czepki dziecinne, wstazki, tasiemki, szmatki, pasy i korale
mialy zastosowanie jako $rodki ochronne przed urokiem=°.

Noc sobotkowa byla réwniez czasem laczenia sie w pary.
Dawniej kojarzeniem malzenstw zajmowala sie glowa i star-
szyzna rodu. Dziewczeta, ktore nie byly nikomu narzeczone,
chcace uniknaé zwyczajowego swatania, podczas Nocy Kupaly
wyplataly wianki z kwiatow i magicznych ziol, umieszczaly
w nich plongce tuczywo i w zbiorowej ceremonii ze $piewami
i tancem, wrzucaly je do rzeki. Troche ponizej czekali chlop-
cy, ktorzy probowali wylowi¢ wianki z wody. Kazdy, ktéremu
to sie udalo, wracal do $wietujacej grupy, by zidentyfikowaé
wilascicielke wylowionej zdobyczy. W ten sposéb dobrani mto-
dzi mogli kojarzy¢ sie w pary bez obrazy obyczaju, nie nara-
zajac sie na zlosliwe komentarze i drwiny. Owej nocy pozwa-

26 Bystron S. Dzieje obyczajéow w dawnej Polsce, t.2, s. 64-66.
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lano im na wspolne oddalenie sie od zbiorowiska i samotny
spacer po lesie. Poszukiwano wowczas na mokradlach kwia-
tu paproci wroézacego pomyslny los. O $wicie powracali do
wcigz plonacych ognisk, by przepasawszy sie bylica chronia-
ca przed zlem i trzymajac sie za rece, przeskoczy¢ przez plo-
mienie. Skok ten konczyt obrzadek przechodzenia przez wode
i ogien i w tym jedynym dniu w roku stanowil rytual zawarcia
malzenstwa.

Poza skakaniem przez ogien i szukaniem kwiatu paproci,
w noc Kupaly odprawiano réwniez rozmaite wrozby, bardzo
czesto zwigzane z miloscia, ktére mialy pomdc poznac przy-
szto$¢. Wrozono ze zrywanych w milczeniu kwiatéw polnych:
rumianku, kupalnika (arniki), nagietka, zlocienia i dzikiego
bzu, a takze z wody w studni?’.

W tym czasie zabezpieczano dom i obejScie przed czara-
mi wtykajac w strzechy i wszystkie otwory w budynkach ziota
odstraszajace demony (przede wszystkim bylice zwana czor-
nobylem). Krowy zabezpieczano przed czarami nakladajac na
ich glowy wianki z pokrzywy lub bylicy. Wierzono, ze ziola
traca swoja moc po 24 czerwca, gdyz w noc sobotkowa cza-
rownice zanieczyszczaja je swoimi odchodami i §ling?8.

Ko$cidl nie mogac zwalczy¢ do konca gleboko zakorzenio-
nych wérod ludu dawnych zwyczajow sobotkowych, wlaczyl je
do swojego kalendarza $wiat, ustanawiajac dzien 24 czerw-
ca $wietem Jana Chrzciciela. Jeszcze niedawno na Kurpiach
w noc $wietojanska, tuz przed poinoca, wszystkie kobiety ze
wsi przychodzily nad rzeke, rozpalaly ognisko i w ciszy wypi-
jaly przyniesiona wodke. Jesli ktora$ nie przyszla, powiadano,

27 Paluch A. Swiat roélin w tradycyjnych praktykach leczniczych wsi polskiej.

28 Szczeéniak K. Swiat roélin §wiatem ludzi na pograniczu wschodniej i zachodniej
stowianszczyzny,
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ze jest czarownicg, bo przelekla sie Swietego obrzedu odpe-
dzajacego wiedZmy i chronigcego od czaréw. Mlode kobiety
zaczynaly tanczy¢, a starsze wyjawszy z fartuchow powigza-
ne w peczki ziola (rosiczke, dziewanne, bylice, rute i szalwie),
ciskaly je w plomienie. Spiewano przy tym piesni o ziolach
i ich czarnoksieskiej mocy. Wierzono, ze dym i odprawiany
rytual, odpedza wszystkie czary. Po p6inocy kobiety zabieraly
do domoéw niewykorzystane ziola, ktore zatykaly we wszyst-
kich katach domostw i w pomieszczeniach dla zwierzat®°.
Na Podlasiu, w wielu miejscowo$ciach, prawoslawni $wie-
ca wtedy wianki, ktore sa wykorzystywane tak, jak wianki
z oktawy Bozego Ciala3°.

Jednym z najstarszych zwyczajow kultywowanych w tra-
dycji ludowej do dzisiaj jest obrzed blogostawienia zi6l, dnia
15 sierpnia. Ten, zapewne staroslowianski zwyczaj, zostal
wlaczony w Polsce do uroczystosci koscielnych, bowiem we-
dlug legendy po $mierci Matki Boskiej, apostotlowie trzecie-
go dnia nie znalezli jej ciala w grobie, natomiast znajdowaly
sie tam same ziola i kwiaty, ktére stanowia symbol NajSwiet-
szej Marii Panny i jej cn6t. Na pamigtke tych okolicznoSci
w Polsce podczas §wieta Wniebowziecia NMP (w prawostawiu
Usplenie Bogorodzicy) Swiecono bukiety, a dzieni ten nazwano
$wietem Matki Boskiej Zielnej. Swiecono w tym dniu kwitnace
ziola, klosy zb6z, owoce i warzywa, a gospodarz przynosit do
kos$ciota wszystkie ro$liny, ktore uprawial w swoim gospodar-
stwie. Do dzi$ Swieci sie niemal wszystko, co kwitnie i owo-
cuje, a ,kazdy kwiatek wola, wezZ mnie do ko$ciola”. Czasem
Swiecono rosliny przynoszone w koszyczkach, czeSciej jednak
w postaci wigzanek zwanych, zaleznie od regionu, ,réwnian-

29 Zadrozynska A., Braun K. Zielnik Swietowarn polskich, Twoj Styl, Warszawa, 2003.
30 Smykowska E. Zwyczaje i obrzedy prawostawne, s. 16.
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ki, ,ziela”, ,bukiety”, ,ruchle”, ,prozanki’, ,kwietki”. Bukiet
przechowywano w domu za obrazem, jako ochrone przed
wszystkim zlem, a wiosng wyluskanym z bukietu ziarnem ry-
tualnie rozpoczynano siew3'.

Oproécz wiary w lecznicza moc poswieconych roslin, nada-
wano im miana zwigzane z imieniem Boga czy Swietych. Tego
rodzaju praktyki mialy wzmacnia¢ dzialanie zi6l. Niektore na-
zwy przedostaly sie do naukowego nazewnictwa, jak np. byli-
ca boze drzewko. NajczeSciej lud wiejski nazywal rosliny od
imienia Naj$wietszej Marii Panny i tak dziewanne nazywa-
no warkoczami Matki Boskiej, dziurawiec dzwonkami Matki
Boskiej, krwisciag barankami Matki Boskiej. Bluszczyk kur-
dybanek nazywany byt zielem $w. Piotra, cykoria podroznik,
to batozki §w. Piotra, a pierwiosnek — klucze $w. Piotra32.

4. Rosliny uzywane na przednéwku

4.1. RoSliny do karmienia zwierzat

Przednéwek - jest to okres przed wiosng, kiedy konczylty
sie pasze zgromadzone na zime, a gospodarze musieli sobie
radzi¢ z brakiem pozywienia dla zwierzat. W tym okresie na-
tura byla jak zawsze nieodzownym sojusznikiem mieszkan-
cOW wsi.

Z utesknieniem czekano na pierwsze rosliny, ktoére rozwija-

31 Gawel A. Zwyczaje, obrzedy i wierzenia agrarne na bialostocczyznie od potowy XIX do
poczatku XXI wieku, s. 295-296.
32 Paluch A. Swiat roélin w tradycyjnych praktykach leczniczych wsi polskie;.
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ja sie z nadej$ciem wiosny. Najwcze$niej zbierano miodunke
i gwiazdnice wielkokwiatowq. Rosliny te byly masowo
zbierane w lasach do karmienia trzody chlewne;j. Nastepna ro-
§ling, jaka masowo pojawiala sie na ugorach i w lasach, byla
pokrzywa (koprzywa), powszechnie karmiono nig zwie-
rzeta, miedzy innym $winie. Sluzyla réwniez do karmienia
ptactwa domowego przez cale lato. W przypadku niektorych
ptakoéw, np. indykoéw, byta wrecz nieodzownym dodatkiem do
karmy. Obecnie wiemy, ze roSlina ta zawiera do 20% bialka
w suchej masie oraz mndstwo zelaza i magnezu. Totez nasi
przodkowie postepowali bardzo stusznie. Z roslin polnych
najczesciej stosowano do karmienia zwierzat komose, mni-
szek i powdj polny.

Jesli zabraklo paszy do nadejscia wiosny, zbierano zielone
igliwie swierku i sosny i podawano zwierzetom. P6zng
jesienig oraz w bezéniezne zimy, masowo zbierano zoledzie
i podawano §winiom. Wiosna, w czasie oblotu chrabgszcza
majowego, owady te strzasano z drzew i podawano kurom.
Latem dla kur i kaczek zbierano ze zbiornikow wodnych rze-
se wodng.

Gospodynie na przednowku szly do lasu i sierpem zely zie-
le lub rwaly na miedzach czy przydrozach pospolite rosliny
o wdziecznie brzmiacych nazwach. W poludniowo-wschod-
niej czeSci Podlasia byly one inne, niz w rejonach po6inoc-
nowschodnich, czy na pograniczu Podlasia i Mazowsza (np.
chwoszczka, kobylak, komosa (lub lebeda), mlecz
(lub moloczaj), perz (lub pirej), koniuszyne i orzesz-
nik). Ro$liny te w niektérych gospodarstwach, latem i jesie-
nig, byly podstawowa pasza zwierzat. Koniom dawano ciety
oset (lub asiot). Do karmienia zwierzat, oprocz wczesniej
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wymienionych, uzywano takich roélin, jak: rypucha (rzod-
kiew swirzepa), hmianiki (powadj), maloczej (imni-
szek), makrec (gwiazdnica pospolita). W niektorych
okolicach kopano korzenie wiesiolka (dzikie buraczki)
dla $win.

Zwierzeta karmiono takze r6znego rodzaju $cinkami, obier-
kami i wszystkim tym, co pozostawalo i nadawalo sie na pasze.

4.2. RoS$liny, ktore byly zbierane przez ludnosé,
jako dodatkowe pozywienie

Gdy po dtugiej i ciezkiej zimie przychodzila wiosna, bardzo
czesto brakowalo ludziom pozywienia. Korzystali wowczas
z dobrodziejstw natury.

Podobnie jak w przypadku zwierzat najwazniejsza rosling
byta pokrzywa i komosa (lebioda). Spozywano je naj-
cze$ciej w postaci zupy. Ponizej przytaczamy przepis na zupe
z pokrzywy.

Wazng rosling jadalna, poczawszy od wiosny, byl szczaw,
ktérego nie uprawiano jak dzisiaj, lecz zbierano na lakach
i gotowano zupy oraz przyrzadzano réznego rodzaju potra-
wy. Do dzisiaj wiejskie gospodynie gotuja zupe szczawiowa.
Z mniszka (rys. 1) i mlodej pokrzywy sporzadzano row-
niez salatki, ktéore byly urozmaiceniem codziennego pozy-
wienia.

Do charakterystycznych potraw przednéwkowych ludno-
Sci wiejskiej wschodniego Mazowsza i Podlasia nalezala m.in.
zupa szczawiowa, zupa z komosy, komosa na gesto, tzw. fac-
ka, zupa z pokrzyw, kwasnina czyli zupa z rzepy lub brukwi
i zupa z rabarbaru.
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Rys. 1 Mniszek lekarski
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Gospodynie wiejskie wykorzystywaly takze klacza perzu.
Byly one mielone i dodawane do maki zbozowej, z ktorej wy-
piekano chleb. Wykorzystywano go réwniez do sporzadzania
napojow alkoholowych. Podobnie jak klaczy perzu uzywa-
no, jako dodatku do maki chlebowej, mielonych zoledzi oraz
owocOow kobylaka. Z nasion kobylaka wypiekano takze placki.

Na calym Podlasiu masowo zbierane byly wszystkie owo-
ce lesne. Przede wszystkim byly to borowki, poziomki,
czarne jagody, maliny, jezyny, dzikie czarne i czer-
wone porzeczki, ,dzikie gruszki”, tarnina zwana ina-
czej ciarkq oraz owoce dzikich ro6z. Bardzo czesto byly
zbierane takze na zime i przechowywane w postaci nastojek,
nalewek lub suszu, a w zasobniejszych domach w postaci so-
kow i konfitur. Owoce z dzikich jabloni i gruszy, ktore
rosty na miedzach, stanowily czesto zrédlo sporéw miedzy
sasiadami, jezeli jeden z nich wyzbieral owoce nie po swo-
jej stronie miedzy. Polne jablka i gruszki przechowywa-
no przez okres zimowy przelozone i schowane w sianie, za-
kopcowane lub ususzone. W niektérych rejonach Podlasia
zupa z przetartych dzikich gruszek (gruszewnik) byla pod-
stawowym pozywieniem w okresach postéw. Zbierano takze
bardzo smaczne mirabelki - drobne $liwki rosnace dziko
w obejéciach. Z mirabelek robiono konfitury i kompoty. Bar-
dzo cenione byly takze orzechy laskowe, ktore niekiedy prze-
chowywano na wigilie. W miejscowoS$ciach sasiadujacych
z torfowiskami zbierano takze zurawiny oraz bor6wke bagien-
na, czyli lochiny.

Dawniej, gdy gospodyni piekla chleb, uzywala lisci chrza-
nu, tataraku, debu lub klonu. Kladla bochny na liciach
1 wkladala do pieca chlebowego. Gospodynie wykorzystywaty
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w kuchni szyszkojagody jatowca, owoce debu, suszone owo-
ce jarzebiny i nasiona sosny.

Jako dodatek do zup stosowany byl zajaczy szczawuch
(szczawik zajeczy). Najstarsi ludzie pamietaja jeszcze, jak
zbierano ziarna manny i robiono z niej kasze. Zrédla podaja,
ze weczesniej roslina ta byla waznym surowcem eksportowym
i nazywana byla kaszq polskaq.

Dzieci czesto wyrywaly z kwitngcego ziela miodunki jej
kwiaty i wysysaly z nich stodki nektar oraz wyszukiwaly do
jedzenia na drzewach owocowych zaschniete nacieki soku,
ktére wygladaja jak przezroczyste, lekko slodkie cukierki.
W niektorych wsiach dzieci zrywaly wiosng stodkawe paczki
i liscie lipy lub czeremchy, a latem jadly ziarna niedojrzaltych
zb6z oraz nasiona maku polnego. Wiosng z brzozy pozyskiwa-
no sok, ktéry najczesciej spozywano od razu.

Miejscowe lasy obfitowaly w ogromna ilo$¢ grzybow,
ktore byly réwniez wykorzystywane jako pokarm. Gotowano
z nich zupy, marynowano, kiszono i suszono, przygotowujac
w ten sposoéb zapasy na mrozng i czesto bardzo dlugg zime.
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4.3. Ziola do sporzadzania
roznego rodzaju nalewek

Nalewki byly robione zazwyczaj na samogonce (alkoho-
lu wytwarzanym domowym sposobem) i czesto zajmowaly
wazne miejsce w apteczce domowej. Do najwazniejszych zi6t
z ktorych robiono nalewki, z przeznaczeniem do leczenia, byl
piolun, tysiecznik, bukwica, dziurawiec, a do uzytku
zewnetrznego bielun dziedziezawa. Piotun byl glbwnym
specyfikiem podawanym przy slabym trawieniu, malym ape-
tycie u dzieci, bdlach zoladka i zatruciach. Tysiqgeznik mial
podobne zastosowanie, z tym ze podawano go czesto, gdy bo-
lalo ,w $rodkach” (ogblne bole w obrebie przewodu pokarmo-
wego). Bukwica jest ro$ling znang w niektorych wioskach
Sciany wschodniej. Jej liscie byly zwijane, zalewane alkoholem
i stosowane w postaci okladéw na trudno gojace sie rany.
W naszym regionie czesto myli sie bukwice z inng rosling
o nazwie miodownik melisowaty, ktora jest znana i sto-
sowana podobnie jak zubrowka w wioskach na obrzezach
Puszczy Bialowieskiej. Nalewka na tej roslinie ma piekny aro-
mat, jest bardzo smaczna i ma wlasciwos$ci wzmacniajace. Ro-
$lina ta jest powszechnie zbierana, pomimo ze podlega $cislej
ochronie.

Dziurawiec byl glownie pity przy bolach watroby
i zoladka, likwidowano nim takze plamy na skorze. Nalewka
z bielunia shuzyla gloéwnie do nacierania bolacych stawow.
Sporadycznie osoby o duzej wiedzy zielarskiej, dodawaly taka
nalewke w niewielkich ilo$ciach do normalnej wodki, w celu
szybkiego upicia gosci.

Wséréod innych surowcéw roslinnych wykorzystywa-
nych do sporzadzania nalewek uzywano: cale owocostany
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Rys. 2 Dziki bez czarny
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kminku, kwiaty czarnego bzu (rys.2), ziele dzikich
miet, lubczyku, dzikiego majeranku (macierzan-
ki), owoce poziomki, zurawiny, tarniny, czarnej po-
rzeczki, polnej rozy (szypszyny), borowki czarnej
oraz szyszkojagody jalowca. Alkoholem zalewano owo-
ce malin i stosowano jako $rodek rozgrzewajacy, nalewke
z owocow glogu jako S$rodek nasercowy, natomiast na-
lewke na piotunie (palynu) stosowano na wszystkie do-
legliwosci gastryczne i zapobiegawczo ,dla strawnosci”.
W celach zdrowotnych spozywano takze nalewke z pokrzywy.
Do przyprawiania bimbru we wsiach, na pograniczu bialoru-
sko-polskim, uzywano takze owocow lochyni, korzeni dzie-
wieésila (omanu wielkiego), oraz zi6t o ludowej nazwie
poddziezinik i poruszeniec (pomocnik baldaszko-
waty).

Szczegblng rosling wystepujaca w tym regionie, jest tu-
rowka lesna zwana zubréwka. Od niepamietnych czasow
roélina ta byla dodawana do wddki, a obecnie ,,Zubréwka” jest
najbardziej rozpoznawalng marka polskiej wodki na $wiecie.
Niestety ta chroniona ro$lina, w wyniku masowej eksploata-
cji, jest coraz rzadsza.

Wina najczesciej robiono z ,czarnego winogronu”

i jablek. Smaczne wina robiono takze z owocow jezyny,
maliny (rys.3), dzikiej porzeczki, a w niektorych rejo-
nach takze owocow dzikiej gruszy, zurawiny lub bo-
rowki. Wina byly robione takze z kwiatostanow chabra
i owocow dzikiej rozy. Jako dodatek czasami uzywano li-
$ci wisni.

Jeszcze po wojnie w wielu wsiach, na zniwa, na wesela
i $wieta, z chmielu (rys. 4) warzono piwo z dodatkiem tzw.
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Rys. 3 Malina
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Rys. 4 Chmiel
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Rys. 5 Jalowiec pospolity

Obrzedy i tradycje zielarskie | 33



34

Rys. 6 Rumianek pospolity
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georgii. Podlasie sltynelo w calej Polsce szczegblnie z wyro-
bu piwa jalowcowego (rys. 5). Do dzisiaj jest ono robione
w niektorych rejonach Podlasia, czasami nazywane ,,piwem
kozicowym.”

Bimber, czyli samogon, tzn. wodka zrobiona samodzielnie
przez gospodarza, wytwarzana byla z ziemniakow, z zyta
lub pszenicy. Ze zboza wyrabiano tzw. ,razéwke”, a zamiast
drozdzy do trunkéw wykorzystywano szyszki chmielu. Do-
datek stodu z jeczmienia przyspieszal fermentacje. Ulubio-
nym dodatkiem do poprawienia smaku domowych trunkéw
byla suszona skorka z chleba, palony cukier i suszo-
ne sliwki. Przy wyrobie napojow alkoholowych cukier czesto
zastepowano burakami cukrowymi.

4.4. Ros$liny uzywane do napojow

W pierwszych latach po wojnie, na wsiach w omawianym
regionie, w malo ktéorym domu kupowano kawe czy herba-
te. Do przygotowywania napojow gorgcych uzywano ro$lin
uprawnych i zebranych w lesie lub na tgkach. Do sporzadzania
kawy najcze$ciej uzywano prazonych zbdz: pszenicy i jecz-
mienia — napdj ten okreslano jako prazucha. Podobnie
prazono korzenie burakéw cukrowych. Robiono rowniez kawe
z 7oledzi. Zoledzie wezeéniej moczono, obierano i prazono.

Zamiast herbaty, zimg i w innych porach roku w chlodne
i dzdzyste dni, spozywano gorgce napary, najczesciej z mie-
ty, rumianku (rys.6) oraz z lipy. Latem uzywano zielo-
nych (zywych) pedow, natomiast zimg — suszonych. W kazdej
wiejskiej kuchni wisialy suszone peczki tych zi6l, stanowigc
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Rys. 7 Krwawnik pospolity
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rodzaj dekoracji i nadajac aromat domowi. Rzadziej suszono
ziele dziurawca, macierzanki, pokrzywy, krwawni-
ka (rys. 7), skrzypu, kwiat slazu, kwiat bzu czarnego,
lis¢ maliny, poziomki, porzeczki czarnej (smrodzi-
ny), babki, oraz owoce rozy polnej, boréwki czarnej, tar-
niny (rys. 8), kaliny lub jarzebiny. Kiedy domownicy
byli narazeni na dolegliwosci gastryczne, parzono ziele pio-
tunu. Specyficznym surowcem uzywanym tylko w tym re-
gionie jako herbata, byly pedy maliny. Pedy te musialy by¢
zebrane zima po pierwszych mrozach, gdy roslina nie mia-
la juz lisci. Po krétkim gotowaniu takich pedéw otrzymuje-
my rozgrzewajaca ,herbate” o pieknym rubinowym kolorze
i przyjemnym smaku.

W okresie letnim, popularnym napojem byl kwas chle-
bowy. Sporzadzano go ze skorek chleba razowego zala-
nych wrzatkiem w duzym glinianym garnku lub drewnianej
beczulce. Smak kwasu mozna bylo poprawi¢ dodajac miodu
lub cukru. Po sfermentowaniu uzyskiwano napdj ceniony
szczegoblnie podczas letnich prac polowych.

W czasie zniw gospodynie gotowaly kwasne kompoty z wi-
sni, jablek, gruszek, porzeczek oraz rabarbaru. Ulu-
bionym smakolykiem mlodziezy w czasie lata bylo tzw. wino
z chabru. Platkami zerwanymi z kwiatow blawatka (dwo-
ranca) napychano butelke, a nastepnie wlewano do niej prze-
gotowana wode z cukrem. Po kilku dniach w zakorkowanej
butelce wystawionej na slonice powstawal orzezwiajacy, musu-
jacy nap6j w ro6zowym kolorze.
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Rys. 8 Sliwa tarnina
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5. Medycyna ludowa

5.1. Ziola i ro$liny uzywane do leczenia ludzi

5.1.1. Oparzenia

Dawniej, ze wzgledu na slabg opieke zdrowotna i ograniczo-
ny dostep do lekarzy, urazy zewnetrzne byly najczesciej leczo-
ne samodzielnie, przy uzyciu domowych srodkoéw. Oparzenia
powszechnie byly leczone zarodnikami swarzybaby (wi-
dlaka), czyli dzierozq. Jak opowiada starsza kobieta, ktéra
doskonale zna ziola i ich dzialanie: ,Swarzybaba rosla w lesie,
byla sina i miala klosy. A w tych klosach byt taki zotty proszek,
podobny do nasypki dla dzieci, ale byt bardzo dobry i skutecz-
ny na oparzenia. Smarowali jeszcze bialkiem z jajka na opa-
rzenia”. Czesto stosowano oprocz biatka z jajek, oklady z li-
Sci babki, olszy, lopianu, podbiatu (rys. 9), dziurawca,
miodownika (bukwiki), czarnego bzu, zywokostu.
Oparzenia smarowano mascia z gesiego smalcu, z6lci z watroby
gesi lub zywicy sosnowej i okladano lisciem zyworodki
pierzastej. Na rozlegle oparzenia nalezalo sporzadza¢ papke
z siemienia Inianego. Jedna z mieszkanek nadbuzanskiej
wsi podala taki przepis: ,,Do$¢ dlugo gotowac siemie Iniane
w proporcjach 1 lyzka na 2 szklanki wody. Po ostudzeniu,
w lekko cieplej wodzie zanurzy¢ Iniang $ciereczke i polozyé
na miejsce oparzone. Mozna bylo réwniez w ten sam spo-
sob lagodzi¢ skutki oparzenia spowodowane dlugotrwalym
opalaniem. Oklad szybko $ciagal oparzenie i lagodzil bol
oraz ulatwial proces gojenia.” Na wschodnich terenach Pod-
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lasia na oparzenia stosowano ,,biatko jajca i smetane”’,
a chore miejsce zasypywano puchem z Inianego plétna
(skrobany), puchem z palki wodnej lub ostow, py-
tem z drewna zjedzonego przez korniki lub popioltem
drzewnym.

Lokalnie oparzenia leczono przy pomocy rosngcego na de-
bie porostu, ktéry uprzednio parzono w mleku.

Dziurawiec byt stosowany do leczenia oparzen, réznego
rodzaju nerwobolow, bolow glowy czy tez niegojacych sie ran
i wrzodziejacych otaré. Na oparzenia i na rany kladziono
takze sok lub miazge z cebuli. Rany i oparzenia smarowa-
no olejem. Na rany przykladano réwniez mech lesny lub
przemywano rumiankiem.

5.1.2. Odmrozenia

Odmrozenia leczylo sie jemiolg pospolitq. Robilo sie
z niej mas¢, w ktorej sktad wchodzily $wieze, biale owoce je-
mioly zmieszane ze smalcem. Na odmrozenia mieszkancy
wsi uzywali ,, husiaczy thuszcz i salo borsuka”. Leczono je
takze nafta, papka zgrochupolnego, kasztanowcaoraz
zimng woda. Na odmrozone miejsca przykladano kompresy
z naparéw piotunu, rumianku lub wywaréw z lisci brusz-
nicy lub kory debu albo smarowano nalewka z paczkow
brzozy.
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5.1.3. Owrzodzenia i odlezyny

Dawniej, ze wzgledu na brak higieny i niedobory witamin,
owrzodzenia byly czesta dolegliwo$cia. Mieszkancy podla-
skich wsi leczyli je najczesciej okladami z lisci olszy, babki
lancetowatej i babki szerokolistnej, podbialu, bobru
(bobrek lekarskti), oraz ziela rzezuchy lgkowej. Czesto
stosowano takze oklady z lisci winorosli (winogronu),
pieczonej cebuli i nasion lnu (rys. 10) gotowanych w worecz-
ku. Na wrzody, czyraki i odmrozenia stosowano oset lekar-
ski, zwany takze drapaczem. Rzadziej do leczenia wrzodow
stosowano oklady z lisci chrzanu, lopianu, szczawiu
kedzierzawego, jaskolczego ziela lub bzu czarnego.
Na wrzody przykladano kompresy z naparéow piotunu lub
rumianku oraz wywaru z kory debowej lub smarowa-
no masciq szczepowagq, ktora robiono z zywicy sosnowej
i masla.

Na odlezyny, na oparzenia i odmrozenia stosowano olej
niany lub oklady z liéci debu gotowanych w tym oleju. Odle-
zyny najczesciej leczono zasypujac je dzierozq (zarodnika-
mi widlaka) lub okladajac lisémi babki lancetowatej,
lis¢émi czerwonych burakow, albo przemywajac napa-
rem z rumianku. Na odlezyny stosowany byl krochmal
(ze starego ziemniaka). Dotkniete dolegliwo$cia miejsca sma-
rowano rowniez tluszczem zwierzecym. Rzadziej byly
stosowane zasypki z puchu palki oraz oklady z lisci dzie-
wanny (rys. 11).
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Rys. 11 Dziewanna wielkokwiatowa
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5.1.4. Rany

Na Podlasiu, podobnie jak w innych regionach Polski, za
najskuteczniejszy $rodek na skaleczenia uwaza sie oklad z
lisci babki lancetowatej lub babki szerokolistnej.
Krwawiace skaleczenia i rany najczeSciej okladano zmiaz-
dzonymi lisémi krwawnika. Na wieksze i trudno gojace
sie rany stosowano oklady z lisci podbiatu (zielong stro-
na) lub zasypywano je dzierozq (derezq). Na obrzezach
Puszczy Bialowieskiej stosowano na takie rany oklady z na-
moczonych w spirytusie liSci miodownika (bukwiki).
W innych rejonach Podlasia uzywano pgkéw z brzeziny,
ktore wceze$niej byly zalewane spirytusem. Do opatrywania
skaleczen uzywano takze tzw. blonki, ktéra oddziela kolejne
warstwy cebuli. Rzadziej stosowano na rany oklady z li-
sci mlodego mleczu (mniszka lekarskiego), nagiet-
ka, lebiody, kobylaka, lopianu, zywokostu (rys. 12)
i zasypki z wrzosu, puchu ostow lub popiotu drzew-
nego. Ziola, ktéore mialy przyspieszy¢ gojenie ran, to: czar-
nica, mieta pieprzowa, kurzyslad, serdecznik,
wezownik, jaskolcze ziele, srebnik. Zalewano jedno
z ziol wrzatkiem i po pietnastu minutach pito. Takze picie
soku brzozowego polecano dla przyspieszenia gojenia ran.

Rane z podejrzeniem =zatrucia krwi, nalezalo zawinac
w zaparzone siano i co dwie godziny zmienia¢ oklad. Rany na
stopach podwigzywalo sie rowniez welnianymi ni¢mi, co bylo
praktykowane, gdy ranny chodzil boso. Natomiast zaczerwie-
nione miejsca na skorze nalezalo zmywaé¢ woda ze spirytusem
lub octem oraz oklada¢ woda biatkowa.
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5.1.5. Inne choroby skoéry

Chorzy na rézyczke, ospe wietrzng, polpasiec lub odre, sto-
sowali macierzanke, rumianek, lipe i wode brzozowaq
(sok z brzozy). Dziurawcem leczono takze choroby zakaz-
ne, takie jak polpasiec czy ospa wietrzna. Sporzadzano na-
par z dziurawca i robiono oklady. Stosowano takze okla-
dy z lisci babki lub mniszka lekarskiego (mlecza) oraz
z kwiatu lipowego. Na poélpasiec robiono oklady z oleju
nianego lub zasypywano puchem patlki. Tego typu choro-
by leczono takze zytnia maka i mastem, a gdy to nie pomaga-
to, jezdzono do tzw. ,,Szeptuchy” - kobiety, ktora zajmowala sie
leczeniem i odczynianiem urokéw. Chorego na ospe wietrzna
myto w wodzie, do ktérej dodawano parzony przyczepiec
(przytulia czepna).

Ro6znego rodzaju wypryski na skorze leczono rosq z szyby.
Rose z szyby uzywano rowniez do leczenia liszai i grzybicy
skory.

5.1.6. Choroby przewodu pokarmowego

Choroby przewodu pokarmowego, przede wszystkim biegun-
ka, dawniej byly bardzo powszechne. Jedng z przyczyn takiego
stanu rzeczy, byto spozywanie nadpsutych produktéw, ponie-
waz brakowalo mozliwosci ich przechowywania w chlodzie.

Za najlepsze lekarstwo na biegunki oraz zatrucia pokar-
mowe, szczegbdlnie u dzieci, na Podlasiu uwazalo sie wy-
war lub sok z czarnej jagody, natomiast u oséb doro-
slych stosowano suszone czarne jagody lub wywar z kory
debu, z klgczy pieciornika oraz korzenia lub owo-
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cow kobylaka, napar z miety, piotunu lub rumianku.
Na wsiach polozonych tuz przy granicy z Bialorusia, cierpia-
cemu na biegunke czesto podawano ,,orzechéwke” - bim-
ber z orzechami, oraz tzw. ,,gruszanke” - zagotowang wode
z suszonymi gruszkami. Poza tym, stosowano takze napary
ztzw. bocianek (iglicy pospolitej), glogu, liscipoziomki,
babki lancetowatej, pokrzywy, brusznicy, bukwicy
i wielu innych roslin. Na niestrawno$¢ najczesciej stosowano
piolun, rumianek, boréwke, dziurawiec i miete. Za
roéliny ulatwiajace trawienie uznawano chrzan, marchew
oraz lubczyk. 7 ziola o nazwie marynka (wrotycz ma-
runa) pito napar na bole zoladka.

W przygranicznych wsiach na biegunke stosowano ,olcho-
we szyszeczki, nalewku z poddzieznika i bukwicy, na-
lewku z kitu pszczelego, z0t¢ Swiniaka zaliwali spirtem.”

Na zaparcia gotowano kompot z suszonych sliwek.
Pierwszym, najbardziej znanym ziolem na zaparcia byla i jest
kora i owoce kruszyny. Spotkany w terenie staruszek,
zapytany o ziola na zaparcia, powiedzial z pelmym przekona-
niem: “jak krusyna nie rusy, to nic nie rusy”. Kore kruszy-
ny stosowano takze przy biegunkach - ,przegoni i przestanie”.

Zaparcia leczono takze arnikq, rumiankiem, siemie-
niem lnianym, piolunem, dziurawcem, krwawni-
kiem, dziewannqg, koprem, mietq i zielem o wdziecz-
nej nazwie zoltoplec. Oliwa, rycyna, kwasne mleko,
zakwas chlebowy i obierki z jablek takze pomagaly
przy zaparciach. Przy dolegliwoéciach brzusznych stosowano
rowniez tysiecznik, a w niektorych miejscowosciach liscie
jesionu. Wszystkie choroby przewodu pokarmowego po-
wszechnie byly leczone tymi wla$nie ziotami.
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5.1.7. Przeziebienie, grypa, zapalenie pluc

Gdy naszych przodkéw mieszkajacych na Podlasiu, ktorzy
korzystali z darow natury, bolala glowa, siegali po liscie lo-
pianu. Gdy dokuczal bél gardla, pomagala szatwia (rys. 13),
sosna lub lipa.

Na calym Podlasiu powszechnie na przeziebienie stosuje
sie herbate z kwiatu lipowego. Powszechnie stosuje sie w
tym celu takze owoce maliny. Podobnie byla wykorzysty-
wana, wspomniana wczesniej, herbata z pedéow malin. Na
przeziebienia doskonatly byt rowniez sok z owocow i napar
z kwiatow czarnego bzu, rumianku, ziela macierzan-
ki oraz czosnek. Syrop sporzadzony z czosnku i miodu byl
bardzo niesmaczny, ale skuteczny w walce z przeziebieniem.
Wszelkie przeziebienia leczono czesto wywarem z kory
lub miodych pedow wierzby oraz pokrzywgq. Robiono
takze sok z pigwy i dodawano do herbaty, zamiast cytryny.
Na przeziebienie mieszkancy wsi mieszkajacy na wschodnich
terenach naszego wojewodztwa, oprocz wyzej wymienionych,
stosowali pgki topoli.

Przeziebienia i tzw. przewianie do dzi$ najczesciej leczy sie
okadzaniem zielem orzeszka (koniczyny roztogowej)
lub wietrznika (nostrzyka bialego) lub innymi roslina-
mi aromatycznymi.

Napar z anyzu stosowano jako $rodek przeciwkaszlowy,
np. w astmie. Na kaszel robiono syrop z zielonych szyszek
sosny, dodajac do tego jedynie cukier. Syrop byl bardzo nie-
smaczny, jednak bardzo skuteczny. Podobny w dzialaniu byl
syrop z pedow sosny. Na przeziebienie skuteczna byta row-
niez rzepa.
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Rumianek byl stosowany do ptlukania gardla przy prze-
ziebieniu, a takze jako lek przeciwgoraczkowy, moczopedny,
wykrztusny i ulatwiajgcy trawienie. Niezawodny przepis na
walke z przeziebieniem posiadali mieszkancy wsi na Podlasiu:
,Obmywaj sie ciepla woda z octem i wré¢ do l6zka, aby do-
brze sie wypocié¢ (poty powinny wystapi¢ po drugim, trzecim
razie). Po wystapieniu potéw obmyj sie zimng woda. W tym
czasie pij napar z dziewanny, szalhwii i piotunu’.

Gdy domownik zachorowal na zapalenie pluc, najpierw
stawiano banki, nacierano czosnkiem, denaturatem
lub spirytusem w celu rozgrzania. Nastepnie z tluczone-
go czosnku, zmieszanego ze smalcem lub sparzonego
ziela skrzypu robiono oklady. Sporzadzano réwniez syrop
z suszonych szyszek oraz napar ze skrzypu polnego.
Za skuteczng przy zapaleniu ptuc uznawano takze Inice po-
spolitq oraz nasturcje. Gdy kto§ miat zapalenie oplucnej,
nieodzownym lekarstwem byl gltég polny lub réza polna.
Czesto stosowano takze napary z lipy oraz owocow bzu
czarnego. Dopiero wtedy, gdy domowe $rodki zawodzily,
wzywano lekarza.

5.1.8. Higiena doroslych i pielegnacja
dzieci i niemowlat

W dawnych czasach porody odbywaly sie w domach. Oso-
by, ktére zajmowaly sie odbieraniem porodoéw, cieszyly sie
ogbélnym szacunkiem. Zawolane do rodzacej kobiety, zabie-
raly ze soba najczesciej zarodniki widlaka zmieszane
z prochnem. Mieszanka ta shuzyla do zasypywania ran po-
porodowych. Dziecko po porodzie bylo najczes$ciej kapane
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w otrebach pszennych lub rumianku. Zaparzano
z otrab napar i wlewano do wody, aby dziecko mialo delikatna
i zdrowa skore.

Do pielegnacji niemowlat stosowano roéwniez zasypke
z pytku widlaka lub préochna. Zamiast mydla korzystano
z korzeni mydlInicy, a niemowleta kagpano w rumian-
ku (,,aby dziecko mialo twardy kregoshup i silne n6zki”) oraz
w Swietojanskim zielu (dziurawcu), a niekiedy zielu babki.

Na kolki u dzieci pomocne byly napary z nasion koper-
ku lub kwiatéow rumianku, rzadziej stosowano podbial,
kwiat lipowy, kwiat bratka, nagietek i czarny bez.

Doro$li domownicy do mycia sie uzywali ziela zwanego
ptasim mydlem (polonicznik nagi) lub mydlnicy le-
karskiej. Wlosy myto w tugu z popiotu. Aby wlosy nie wy-
padaly i byly zdrowe, stosowano skrzyp, tatarak, pokrzy-
we lub brzoze.

5.2. Ziola uzywane do leczenia zwierzat

Ziola byly powszechnie wykorzystywane do leczenia zwie-
rzat. Zbieranie ziol z mys$la o pdzniejszym wykorzystywa-
niu, jako leki dla zwierzat, byto obowigzkiem kazdej gospo-
dyni. Najwazniejszymi roélinami stuzacymi do tych celow,
byly szczaw kedzierzawy tzw. kobylak oraz piolun.
Z kobylaka wykorzystywano korzenie oraz pedy nasienne,
a z ptolunu cale ziele. Kobylak podawano wszystkim zwie-
rzetom w czasie biegunek i zatru¢ pokarmowych.

Rolnik podawal piotun krowie, gdy miala wzdecia, lub
inng chorobe przewodu pokarmowego. Gdy zwierze naja-
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dlo sie mokrej koniczyny, sporzadzano nalewke z piotlunu
i wlewano do pyska chorego zwierzecia. Parzono rowniez mie-
te oraz kore debu i kore kruszyny. Napar z kory debowej
dawano krowie, gdy miala biegunke, podobnie jak kobylak,
ktory byt podawany albo w formie naparu, albo podawany do
jedzenia na sucho.

W przypadku zapalenia krowiego wymienia, nacierano je
kwasem z kapusty. Swiniom cierpigcym na biegunke go-
spodarz dawal kawe zaparzang z cykorii. Swinie chroniono
przed chorobami wrzucajac do $§winiarnika galazki bagna.

Zywokost lekarski to ziolo dla zwierzat, ktére pobudzalo
wzrost. Wielka role w leczeniu, szczegolnie mlodych zwierzat,
mialy nasiona lnu. Podawano je jako lek na zoladek, a takze
jako $rodek odzyweczy, stosowany szczegodlnie przed sprzedaza
zwierzat, aby na zwierzeciu blyszczala sie siersc.

Czesto stosowano do leczenia takze dziurawiec, rumia-
nek, pokrzywe, lopian, lipe i dziewanne. W celu ochro-
ny zwierzat przed pasozytami stosowano wrotycz i piotun,
a takze klacza paproci.

Warta jest przytoczenia wypowiedZ mieszkanki wsi Pod-
laskiej, ktora opowiadala o leczeniu zwierzat: ,,Dla krow, jesli
krowa miala niestrawnosé no to dawali, rosnie takie specjal-
ne drzewo w olszynach tam, gdzie jest mokro i Sciosywali
kore, parzyli i to dawali do picia i to pomagato.” Chodzi tu
prawdopodobnie o trzmieline.
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6. Obrzedy i magia

6.1. Obrzedy kadzenia i zamawiania

Powszechnie stosowanym obrzedem byto ,,kadzenie”. Ka-
dzenie mialo na celu odpedzi¢ zte duchy i zte moce, ktore spra-
wialy, ze dziecko bylo chore lub przestraszone, czyli ,, duzo pla-
kalo”. W roznych cze$ciach wojewddztwa Podlaskiego stoso-
wano do tego obrzedu miejscowe ziola. Mialo to rowniez $cisty
zwiazek zreligig, ktora byla wyznawana przez domownikéw. Do
obrzedu tego uzywano zi6l Swieconych podczas réznych Swiat
w koSciele lub cerkwi. Do obrzedu okadzania stosowano
wianki lub bukiety, okres§lane jako kwietka lub réwnian-
ka, Swiecone podczas Swiat. W koSciele katolickim S$wie-
cono wianki na oktawe Bozego Ciala. Zestaw roslin, z kto-
rych robiono wianki, réznil sie w zalezno$ci od wsi. Naj-
cze$ciej wianki wito z miety, rumianku, koniczyny
bialej, koniczyny czerwonej, sporyszu (rdestu pta-
siego), grzmotnika (czerwca rocznego), rozchodni-
ka, macierzanki, lipy, klonu, przywrotnika, cha-
bra blawatka, przelotu. Swiecone bukiety skladaly sie
z roznych rodlin, a sklad zalezal od inwencji i mozliwosci
osoby, ktéra komponowala bukiet. Wsréd swieconych roslin
prawie zawsze byl piotun i rumianek. Do bukietow cze-
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sto dodawano makoéwki, kocki, (koniczyna polna) oraz
warzywa, np. marchew, ktorej sok pito, aby nie zachorowa¢
na zoétaczke. Do obrzedu kadzenia uzywano zaru z drewna
(nie moégl by¢ to zar z wegla), kruszac do niego ziola z poswie-
conych wiankéw. Nad dymem, ktory unosil sie z zaru i zidl,
przekladano dziecko. Interesujaca jest wypowiedz mieszkanki
wsi Kanabrod: ,,Do kadzenia uzywalo sie wianuszkow $wie-
conych w ostatni Nieszpor Bozego Ciala. Zbieralo sie klony
i ziola. Wije sie wianuszki i to sie $wiecilo w ostatni Nieszpor.
Przetrzymuje sie przez caly rok, az do nastepnego Bozego
Ciala i tym sie wlasnie kadzi. W ten sposéb, ze upala sie we-
gle. Moga by¢ z drzewa palonego w kuchni. Wegiel jeszcze sie
zarzy, wowczas [kruszy sie] wianuszki. A wianki byly wite
z przestrachu, sporyzu, nawrotka, rozchodnika,
macierzanki, lipy, kwiatéow rozy i wielu innych. Suszo-
ne wianuszki kruszylo sie ze wszystkich i sypalo sie na ten
wegiel. Wowcezas wydobywal sie zapach i wtenczas okraza sie
tym glowe trzy razy i ten zapach pomagal. Odmawia sie przy
tym Zdrowa$ Mario, Aniol Panski. A jak dziecko bylo prze-
straszone, to ro$nie na lgkach, ewentualnie na miedzach, po-
dobne do ostu, tylko bez kolcéw - wietrznik. I tym wietrzni-
kiem kadzono, jesli kto$ sie przestraszyl. A jesli kto$ sie prze-
straszyl, to jeszcze wylewa sie wosk nad Spigcym dzieckiem.
Jesli wyleje sie wosk nad $pigcym dzieckiem, uformuje sie to,
czego sie przestraszyto”.

Do kadzenia wilo sie wianek z galagzek lipy, z kolo-
wrotka, z galqzek klonu i tym kadzono, odmawiajac mo-
dlitwy Ojcze Nasz i Zdrowa$ Maryjo. Kadzenie bylo bardzo
pomocne od tzw. przestrachu, przeziebienia, cugu. Wierzono,
ze dzialalo zbawiennie na wszystko.
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Do kadzenia uzywano réwniez: szyszkojagody ja-
towca, ziele macierzanki, kwiat bratka, liscie pio-
tunu. Podczas obrzedu kadzenia stosowano ,zamowy’.
Mieszkanka jednej z nadburzanskich wsi tak opisuje ob-
rzed kadzenia: ,Moéwiono: zgin, przepadnij chorobo. Bra-
no widékna Inu, robiono malenkie kulki, zapalano grom-
nice. Kadzqcy bral kulki Inu, zapalat nad gromnicq 1 robit
znak krzyza nad gtowq dziecka i rekami przeganial strach
1 spluwat raz przez prawe, raz przez lewe ramie’.

Do kadzenia w prawoslawnej wsi na terenach nadbuzan-
skich, nieopodal Siemiatycz, uzywano dziurawca, ru-
mianku, miety i lipy. ,Na rozzarzonych weglach ktadlo
sie Swiecone ziola, okadzajqc dookola dziecko lub osobe prze-
straszonq, odmawiajqgc modlitwe Bohorodnica™.

W innej wsi zwyczaj ten wygladal tak: polne chabry
i owoce jalowca zapalano i wonig unoszaca sie z tej mie-
szaniny kadzono dziecko. Przynoszono réwniez z kosciola ka-
dzidlo, palono wtedy jalowiec i tym dymem kadzono dziec-
ko, kiedy bardzo duzo plakalo.

Mieszkanka wsi naszego regionu obrzed kadzenia opisuje
tak: ,,Kadzenie polegalo na potozeniu wiankéw na rozzarzo-
nych weglach. Wtedy pality sie, a dym unoszqcych sie z nich
"grzal” miejsca bolqce. Kadzenie robi si¢ przed wschodem
1 zachodem stonca. Gdy dziecko czegos sie przestraszylo, ro-
bilo sie tak: Spigce dziecko nakrywalo sie przeScieradlem,
do miski wlewalo sie zimnq wode, lato sie pokruszony wosk
z gromnicy 1 wtedy z wosku powstawat ksztalt tego, czego
balo sie dziecko. Przy takim obrzedzie odmawialo sie trzy
razy Zdrowas Maryjo.”
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Obrzed kadzenia ma wiele odmian i praktykowany byt
na rézne sposoby. Mieszkanka wsi Jagodniki opisuje go tak:
,Kali dzietiatko perelikatos, wylewato$ wosk nad gotowoju
i modlilisia, hotowo zakrywali soswiaszczanum rucznikom,
kadzili soswieszczanym ziotom.” Mieszkanka Orzeszkowa
przedstawia to nastepujaco: ,Bralo$ sweszczone ziele: pe-
relak, kozieliec, burkun, boze drzewko, lipu. Klalo$ na zar
i perelekane dytia niuchato toj dym. Tudy babuszka chowo-
ryta molitwu: Wruk po wruk perek wyjdy z hotowy, z nich,
z zywota pleczy. Ne ja pomahaju, pomzy Hospodi ty, ne ja
iscelaju isceli Hospody ty rababozu (méwiono imie dziecka).”

Aby ustali¢ przyczyne przestraszenia dziecka wylewano
nad glowa dziecka wosk. Obrzed ten wygladal tak: , Bratos
misku i trymatos nad hotwoju dytiata i litos wosk nad wodu.
Z poczatku jak dytia je perelekane wosk je pokruczony i do
tej pory wyliwajetsia wosk koli robitsia plaski.”

Obrzed kadzenia w Grodzisku k. Narewki odbywatl sie w na-
stepujacy sposob: ,,Wyjmowano drewniany zar z pieca i wrzu-
cano Swieconenasw.Jana bukiet zzioti pajeczyne. Gdy dziecko
bylo, np. przestraszone przezpsa, do kadzenia dodawano siersé
z glowy zwierzecia.”

Na omawianym terenie istnial takze inny sposéb walki
z urokami i przestrachem. Gdy dziecko przestraszylo sie cze-
go$, sporzadzano herbatke z ro$liny zwanej przestrachem,
a nastepnie kadzono $piace dziecko i modlono sie w intencji
jego zdrowia. Do kadzenia uzywano $wieconego sporyzu
i rozchodnika.

Aby odczyni¢ urok, obcinano dziecku kosmyk wlosow
i dodawano do zi6l, ktorymi nastepnie kadzono. Innym, cze-
sto praktykowanym sposobem zwalczania przestraszenia lub
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zdjecia uroku z dziecka, byto przekladanie przez chomont lub
przez spodnice.

Aby zapewni¢ dziecku pomyslnosé, praktykowano specjal-
ne zabiegi podczas porodu. Rodzacej kobiecie wkladano pod
poduszke $wiecone ziola dla odpedzenia zlego. Po urodzeniu
dziecka kapano je w cieptej wodzie, do ktérej dodawano odro-
bine mleka, po$wiecone ziola oraz listek leszczyny, ktora
miala zapewni¢ nowonarodzonemu zdrowie. Wkladano pie-
niazek pod poduszke dzieciecia, aby wiodlo zycie bogate i do-
statnie. Pierwsza kapiel dziecka w domu odbywala sie w dziezy
do zaczyniania ciasta. Dzieki czemu dziecko mialo rosna¢, jak
na przystowiowych drozdzach. Pod poduszke dziecka czesto
rowniez wkladano barwinek i boze drzewko, ktére mialy
odpedzac¢ zle moce. Byl rowniez taki przesad, ze w pierwszych
dniach po urodzeniu nikt obcy nie powinien odwiedzaé dziecka
i matki, gdyz moze rzucic¢ urok, a jesli juz sie tak stanie, ze
urok zostal rzucony, nalezalo splunaé¢ przez ramie. Rowniez,
gdy ktos chwalil dziecko nalezalo splung¢ za ramie.

Czerwona kokardka, ktora miala na celu chronienie malen-
stwa przed urokiem, byla i jest do dzisiaj, w wiekszoSci pod-
laskich wsi nieodzownym elementem stroju dziecka. Swieco-
na sol wlozona do kieszeni miala rowniez na celu chronienie
dziecka przed urokami. Nakladano réwniez dziecku koszul-
ke na lewg strone, aby nikt nie urzekl dziecka. Jako ochrone
przed czarami stosowano noszenie miety w kieszeni.

Okadzenie bylo powszechnie stosowane takze do leczenia
chorob dorostych. Poddawano temu zabiegowi albo chorego,
albo pomieszczenie w ktéorym przebywal. Jako $rodkéw do
okadzania uzywano szyszkojagod jalowca, kwiatu bzu czarne-
go, cebuli, czosnku, chrzanu, lulka, gniazd os, roslin ze $wie-
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conych wianuszkéw i wielu innych érodkéw. Srodek okadzaja-
cy sypano na wegiel drzewny, za$ ulatujacy dym chwytano do
chusty, ktéra nastepnie owijano chore miejsce.

W dzien Ofiarowania Panskiego (2 lutego), czyli na Matki
Boskiej Gromnicznej, w prawoslawiu Sretienije Hospodnie (15
lutego) Swiecone byly gromnice okrecone Inem. Po ten len sie-
gano najczesciej przy ,, spalaniu rézy”, ale palono go takze
nad dzieckiem, ktore uleglo przestrachowi. Swieconym Inem
okadzano wrzody lub bolace zeby, owijano pasmem szyje, gdy
bolato gardlo.

L~Wypalanie rozy” przebiegalo we wsi Lewki w naste-
pujacy sposob: glowe chorego przykrywano kawaltkiem czer-
wonego materialu i kladziono strzepy wyczesanego i wytar-
tego Inu. Zielarka okrazala zapalong gromnica glowe chorego.
Po trzecim okrazeniu zielarka podpalala trzy zwitki Inu. Za-
bieg stosowany byl w bolach zebow i glowy. Tego typu zabie-
gi praktykowano réwniez na innych chorych czesciach ciala,
np. stawach.

We wsiach lezacych w pélnocno-wschodniej czes$ci woje-
wodztwa Podlaskiego czesto zamawiano choroby. Mieszkan-
ka Narewki podaje: ,, Podstawowq praktykq bylo tzw. zama-
wianie choroby. Tradycyjny rytual wyglgdat nastepujqco:
zamawiajgcy wymienial Swietq Tréjce i po trzykroé czynit
na chorym znak krzyza. Potem kiadt rece na chore miejsce
1 zaczynal zamawianie. Odsytat chorobe za gory i lasy, przy-
wolujge na pomoc Jezusa i wszystkich Swietych. Formula
zamawiania, dziedziczona z pokolenia na pokolenie, musia-
ta byé powtarzana doktadnie. Na terenie Podlasia do chwili

obecnej znane sq osoby, ktore w taki sposob leczyty chorych
ludz?’.
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Inng bardzo rozpowszechniona formg leczenia bylo
przenoszenie cze$ci zlych sil, towarzyszacych chorobie, na
inne silne i zdrowe cialo. Wkladano np. kawalek materialu
z krwig lub ropa chorego do uprzednio wywierconej dziury w
debie, ktéra nastepnie zacierano smolg. Takie leczenie opiera-
lo sie na wierze, ze material zawierajacy ducha choroby jest za
posrednictwem niewidzialnych sil (promieniowania) polaczo-
ny z chorym. Sila debu zwalczy owo promieniowanie i w ten
sposéb pomoze choremu.

Mawiano rowniez, ze gdy jaskolka przeleci pod wymie-
niem, wowczas krowa nie odda mleka. Kadzono wtedy zwie-
rze nawrotkiem, podkladajac kadzenie pod wymie.

Nieco inaczej obrzedy majace na celu odpedzenie zlych du-
chéw, czy chronienie domownikéw przed wszelkim zlem lub
burza, wygladaly we wsiach, gdzie dominowala religia pra-
woslawna. Gdy byla burza nalezalo: ,,Swiecu w aknu postaw,
topatu od pieczenia chleba wazmu i nada try raza obejsé
dom i try raza przezegnac i etu tpoatu schylic na las (wtedy
ta chmura skieruje sie do lasu 1 nie pojdzie w kierunku domu
1 wsi) 1 odwracato sie etu chmuru czelawiek molitsia’.

Aby odpedzi¢ zle moce, czyniono tak: ,Do kadzenia domu
uzywalo sie: paulinu, kuraczho tajna, Swiaszczonoho ziela.
Wsiu etu na horoczyj uhle podktadato sie i cetyj dom, zwierej
1 osobu przestraszonu sie okadzato i molitosia”.
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6.2. Uroczystosci rodzinne
i towarzyszace obrzedy

W podlaskich wsiach do niedawna kultywowano liczne
stare obrzedy weselne. We wschodnich rejonach Podlasia
jednym z obrzedéw bylo $wiecenie mlodych na furmance,
przed wyjazdem na $lub. Czynilo sie to wigzanka z lipy, ru-
mianku, klonu, kozielca (ostrozeczki polnej), burku-
na (nostrzyka bialego), Swietojanskiego ziela (dziuraw-
ca), poéwiecong w cerkwi na Swieto Narodzenia Proroka
Jana Chrzciciela (7 lipca) lub trzema klosami zboza. We wsi
Mochnate utrzymal sie zwyczaj obchodzenia panny mlodej
z po$wieconymi galazkami lipy, dla zapewnienia licznego
potomstwa. Natomiast we wsi Babia Goéra, z klosami zboza.
Przed weselem stawiano brame weselna z mlodych brzéz. Do
niedawna na podlaskiej wsi, podobnie jak w innych regionach
Polski, panna mloda wystepowala w wianku z mirtu, ma-
cierzanki lub ruty, ktoéry przypinano do wtoséw pod we-
lonem jako symbol czystosci i dziewictwa panny mtodej. Do
sukni przypinano galqzki szparaga i mirtu.

Dla zapewnienia sobie powodzenia w miloSci uciekano sie
czesto do czar6w, mimo ze niektérzy uwazali to za niedo-
puszczalne. Na Podlasiu czesto uzywano lubczyku, aby ,za-
czarowac” panne lub kawalera i sprawié, ze oblubieniec, czy
tez oblubienica bedzie kocha¢ na zawsze. JeSli goSciem byla
kobieta, to zdarzalo sie, ze nie chciala przyja¢ poczestunku
w obawie, ze dodano jej lubczyku. Ziolo o nazwie miruna
(wrotycz maruna), bylo rowniez uzywane do ,zadawania
czaréw milosnych”. Robiono réwniez wino z dzikiej rozy
i podawano oblubienicowi, wierzac, ze zadany czar przynie-
sie oczekiwane efekty. Uwazano rowniez, ze platki z dzikiej
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rozy dzialaja jak silny afrodyzjak. Wierzono takze, ze mak
dodany do potrawy powodowal uwiedzenie upatrzonej osoby.
Do zadawania czaréw mitosnych uzywano takze tui (Zywot-
nika zachodniego), ale z tujq byl pewien problem - nale-
zalo obchodzi¢ sie z nig bardzo delikatnie, bowiem posiada
roOwniez wlaSciwo$ci trujace. Akceptowanym sposobem na
zapewnienie sobie powodzenia u chlopcow bylo, po wyjsciu
z cerkwi w Swieto Proroka Jana Chrzciciela, wyrywanie roélin
z kwietki innej dziewczyny.

Istnial roéwniez sposdb na niewiernych mezczyzn, ktérzy
odtracali kobiety. Jedna z mieszkanek wsi naszego regionu
opowiadalam o tym: , Kiedys mowili, ze jak chlopiec i dziew-
czyna sie zapoznali i juz mieli zamiar, ze on bedzie jej towa-
rzyszyl, ze nawet sie moze ozeni. No to pézniej jak do innej
panny gdzie jedzie, a ona sie dowie. To jak jq mija, znaczy, ze
ona mieszka tu z przodu a on tu z tytu i jak jqg mija, to przed
nim jakie$ tam pomyje czy brudy wylaé, to ze on sie nie ozeni
z tamtq tylko z niom.” Natomiast klgcze selera zimowego
1 kopru wloskiego znane bylo jako afrodyzjak, ktory byt
nieodzowny dla mezczyzn cierpigcych na impotencje.

Kawaler mog} sie dowiedzie¢, czy szybko wezmie $lub, wsta-
wiajac do wody galgzke czeresni. Jesli zakwitla w dzien
Wigilii Bozego Narodzenia oznaczalo to szybki §lub. Dziew-
czyny, aby dowiedzie¢ sie, jaka czeka je przyszlo$¢ wrozyly
sobie wyciagajac spod talerzy ukryte przedmioty - pier$cionek
oznaczal §lubny kobierzec, rozaniec czy ksigzeczka do nabo-
zenstwa oznaczalo, ze mloda kobieta pdjdzie do klasztoru, lisc¢
lub kwiat wrozyl staropanienstwo, ziemia natomiast $mier¢.

Obrzedy towarzyszace chrzcinom takze byly bogate, lecz
ziola nie odgrywaly w nich znaczacej roli. Powodzenie zycio-
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we, zdrowie i bogactwo, mialy dziecku zapewni¢ rytualne po-
trawy, tzw. ,kasza”, czyli ciastka i cukierki w duzym talerzu
udekorowane kwiatami lub zielonymi galagzkami, ktorymi cze-
stowano gosci. Goscie ,wykupywali” te dekoracje, a talerz thu-
czono. Do becika dziecka wkladano monety, aby bylo bogate
oraz ksigzeczke lub gazete, ,by madre bylo”. Niekiedy razem
z pieniedzmi pod poduszke dziecka wkladano kwiaty, ,,aby sie
dobrze mu ukladalo w zyciu”. We wsiach powiatu Siemiatycze,
w dniu chrztu, becik dziecka dekorowano galazkami jalow-
czyka (powszechnie uprawiana roslina doniczkowa - aspa-
ragus poludniowoafrykanski), lisémi paprotki lub
galgzkami mirtu.

Zwyczaje pogrzebowe zwigzane sg Scisle z poSwieconymi
roslinami. Na Podlasiu, w niektorych wsiach, do dzisiaj prze-
trwal zwyczaj wkladania zmartemu pod glowe koékow. Do
trumny wkladano réowniez galazki jeglejowe lub palmy
poswiecone w Niedziele Palmowa, ktore byly suszone i trzy-
mane w domu przez caly rok. Wkladano do trumny takze ro-
Sliny po$wiecone podczas $§wiat Matki Boskiej Zielnej lub Pro-
roka Jana Chrzciciela. NajczeSciej byly to: wietrznik, siwe
i zolte bazie (koniczyna zlocistozolta i k. polna),
piotun, rumianek, kozelki (ostrozeczka), dziurawiec,
borkun (nostrzyk bialy), galqzki klonu, lipy, rzadziej
galqgzki olszy, leszczyny, jalowca, lub pokrzywe.
W innych okolicach do trumny wkladano wianki $wiecone
na oktawe Bozego Ciala. Mialo to na celu odpedzi¢ zte duchy
oraz zapewni¢ spokoj zmarlemu oraz ,zeby robaki nie toczyly
ciala zmarlego”. Podczas wynoszenia zmarlego z domu, istniat
zwyczaj uderzania trumna o prog, co symbolizowalo ostatecz-
ne pozegnanie z domownikami i bliskimi. By pomdc duszy
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pogodzi¢ sie z odejéciem, by nie nawiedzala dawnych miejsc,
niszczono przedmioty, ktore zostaly po zmarlym.

6.3. Ochrona domu przed zlem

Na Podlaskiej wsi, w poludniowej czesci Podlasia, za Bu-
giem, wierzono, ze dziurawiec powieszony w domu odstrasza
zle duchy, a leszczyna posadzona przy domu lub przy bramie
odpedza zle demony. Te sama symbolike mialy nastepujace
ziola wtykane w okna, ploty, czy wieszane przy drzwiach:
tatarak, lopian, bylica, piotun, czarny bez, galezie brzozy,
tarniny, glogu, debu. Aby odstraszy¢ zle duchy kadzono
dom, a dookola kropiono §wiecona wodg. PoSwiecone galazki
leszczyny, klonu i lipy umieszczano na strychu lub pod
strzecha, aby chronily od piorunéw. Przed pozarem chronio-
no dom wieszajac na strychu galgzki swierka, po$wiecone
19 stycznia na $wieto Jordana.

Wianki, ktore byly §wiecone w Oktawe Bozego Ciala, wie-
szane byly rowniez nad oknami, drzwiami domoéw i nad wej-
Sciem do obory, aby uchroni¢ ludzi i dobytek przed pioruna-
mi, gradem i chorobami. Takze palmy wielkanocne byly trzy-
mane przez caly rok dla ochrony domu i ludzi przed czarami,
ogniem i wszelkim zlem.

Podczas burzy domownicy chronili sie leszczyng, bo jak
mawiano, niegdy$ Matka Boska skryta sie pod tym krzewem.
Na Bialostocczyznie wierzono i nadal wierzy sie, ze $wieco-
ne ziola z rownianki i galqzki brzozy (brzozki) lub
lipy, takze chronig przed burzg i grzmotami. W czasie burzy
stawiano rowniez krzyzyk i galazke brzozy, ktora podczas
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Bozego Ciala zrywalo sie po zakonczeniu procesji z dekora-
cji oftarzy. Podczas Zielonych Swigtek, brzezing przystraja-
no koscioly. Galgzka brzeziny przyniesiona do domu byla
palona podczas burzy, aby uchroni¢ domownikéw przed nie-
bezpieczenstwem. Od grzmotéw miata takze chroni¢ stawiana
w oknie §wieca poéwiecona w Swieto Matki Boskiej Grom-
nicznej. Stawiano przy oknie takze obrazek Matki Boskiej, Je-
zusa lub obrazek $w. Agaty.

Gdy gospodarz budowal dom, w podmuréwce umieszczal
koéki. 7. przeprowadzonych ankiet wiadomo rowniez, ze
w podmuréwke rzucano monety, aby zawsze w domostwie
byt dobrobyt i aby nigdy nie zabraklo pieniedzy. Podobnie
wkladanie w podmuréwke nasion jalowca mialo zapew-
ni¢ bogactwo. Na rogu domu gospodarz kladl wianki oraz
chleb swiecony. Pod podwaline ukladano takze na znak krzy-
za $wiecone wianki, kropiono woda Swiecong i zegnano, aby
Bog zawsze strzegl domu i domownikow. We wschodnich rejo-
nach Podlasia za$ ukladano rosliny Swiecone na Proroka Jana
Chrzciciela - piolun, galazki klonu i lipy lub tatarak,
»aby odstraszy¢ zlte duchy i choroby”. Wérod ziol, ktére byly
kladzione pod podmuréwka, znajdowaly sie spozysz i na-
wrot, po to, aby kazdy wychodzacy z tego domu, zawsze do
tego domu mogl wrocié. Ziolo o wdziecznej nazwie rozchod-
nik, bylo kladzione przez rezolutnych sprzedawcéw przed
sklepem po to, aby towar jak najszybciej schodzit z potek.
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6.4. Ochrona pdl oraz plonu
i zwierzat domowych

Na Zielone Swiatki panowal powszechny zwyczaj ozda-
biania domoéow tatarakiem, co mialo chroni¢ gospodarstwa
przed gradem. Koé$cioly oraz obej$cia domowe w niektérych
wsiach, na Zielone Swiatki byly przyozdabiane réwniez wian-
kami z derezy (widtaka). We wsiach polozonych tuz przy
granicy z Bialorusia, gdzie mieszka ludno$¢ wyznania pra-
woslawnego, na: , Zielonyje Swiqtki nada bylo ubieraé catu-
ju chatu w galazki lipy, brzozy, czasami klonu, patom
nada etyje galgzki na dwa tyzni wsadzaé do ziemli kob nie
byto kretow.”

Natomiast w Niedziele Palmowa, przed koSciolem po mszy,
chlopcy bili dziewczyny witkami wierzbowymi: ,,Palma bije
nie zabije, pamietajcie chrzescijanie, ze Pan Jezus zmar-
twychwstanie”. Palmy po$wiecone w Niedziele Palmowa byly
przynoszone do domu i trzymane przez caly kolejny rok. Mialy
chroni¢ ludzi, zwierzeta, domy i pola przed czarami, ogniem
i wszelkim zlem. Palmy musialy by¢ koniecznie z wierzby.
Dodatkowo gospodynie przyozdabialy palmy r6znymi roslina-
mi: widlakiem, boréowka, kocankami, bukszpanem,
brzozq, maling, dereniem, barwinkiem, cisem. Wkla-
dano je za obraz, aby chronily przed zlymi mocami. Podobnie
bylo na wsiach, gdzie mieszkali wyznawcy prawostawia. ,,Na
poczatku welikaho postu prynosyl$§ werboczku do chaty kob
rozwilasia. Tyrzden pered Wielikodiom na Werbnyciu swetlo$
werboczku w cerkwi. Koli wychodytos z cerkwy bito$ werbocz-
kami i howorylos: bu¢ wiesiotka kak wiesna, bu¢ zdarowa jak
wada i bu¢ bahata kak ziemla, lub: Wierba bije nie ubije, za
tydzien wielik dzien, nie wsikajsia i do cerkwi wybierajsia.”
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Palmy poswiecone w Niedziele Palmowa shtuzyly row-
niez do wyganiania kréw z gospodarstwa, gdy pierwszy raz
po zimie gospodarz wyganial je na pastwisko, aby cale lato
szczesSliwie przechodzily i zdrowo wrocily jesienia do zagrody.
Zwyczaj trzymania w domu $wieconych palm byt powszechny
nie tylko we wsiach katolickich, ale i prawostawnych; ,, Wierba
Swieszczena nada cetyj rok jeju w domu trymach 1 etu wier-
bu perwyj raz po zimie wygarniato sie karowy, mogty i$¢ na
pastwisko, kop byty zdrowe.”

Uwaza sie, ze jednym z najstarszych zwyczajow kultywo-
wanych w tradycji ludowej do dzisiaj jest obrzed blogostawie-
nia zi6t 15 sierpnia. Ten, zapewne starostowianski zwyczaj,
zostal wlaczony w Polsce do uroczysto$ci ko$cielnych, bowiem
wedlug legendy po Smierci Matki Boskiej apostolowie trzecie-
go dnia nie znalezZli jej ciala w grobie, a same ziola i kwiaty,
stanowigce symbol Naj$wietszej Marii Panny i jej cnét. Na
pamiatke tych okolicznoéci ludzie w $§wieto Wniebowziecia
NMP przynosili do koSciota bukiety, ktore $wiecit ksiadz, a
dzien ten nazwano $wietem Matki Boskiej Zielnej. Swieco-
no w tym dniu kwitnace ziola, klosy zb6z, owoce i warzywa.
Gospodarz przynosit do kosciota wszystkie rosliny, ktore sial
w gospodarstwie. Do dzi§ Swieci sie niemal wszystko, co
kwitnie i owocuje ,,Kazdy kwiatek wola, wezZ mnie do koscio-
la”. Rosliny czasem $wiecono przynoszone w koszyczkach lub
cze$ciej] w postaci wigzanek zwanych, zaleznie od regionu
L,<rownianki”, ,ziela”, ,bukiety”, ,ruchle’, ,prozanki”, a u pra-
wostawnych zwano je ,kwietkami”. Na calym Podlasiu pano-
wal zwyczaj rozpoczynania siewu ziarnem zboza wyluskanym
z réwnianki. W nadbuzanskich wsiach, gdy rolnik szed} siaé
zboze, zabieral ziarna poswiecone 15 sierpnia na Matki Bo-
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skiej Zielnej i wysiewal z tych poswieconych ziaren krzyz.
Bral réwniez ze soba kawalek chleba, poniewaz chleb jest
symbolem Boga. W prawostawnych wsiach ,, Wianki zbozowy-
Jje Swiaszczeno na Matery Bozej Zielnej, robiono ze zboza (po
skoszeniu), z marchwi, buraka, htowy maku, (holowa
maku na odstraszenie ztych duchéw). We wschodnich rejo-
nach Podlasia, w niektorych wsiach, przed rozpoczeciem sie-
wu rozrzucano po polu ziola §wiecone podczas §wieta Proroka
Jana Chrzciciela. Dla ochrony przed susza w pole wstawiano
palme wielkanocna. Natomiast dla zapewnienia dobrego uro-
dzaju ziemniakow, ,,Gdy kartoszku sadzili to w bruzdzie sy-
pali tupiny Swiaszczenych jaj (na urodzaj).”

Przed pierwszym pokosem zboz, gospodarz zegnal sie
i dziekowal Bogu za piekne zboze. We wschodnich regionach
Podlasia, przed rozpoczeciem zniw, wstawiano do ziemi zio-
la poswiecone na $wieto Proroka Jana. W rejonach nadbu-
zanskich za$ rozrzucano po polu wianki z macierzanki lub
rumianku, poSwiecone na oktawe Bozego Ciala. Na zakon-
czenie koszenia zboza, robiono przepiorke; zwigzywano zboze
w ,czubek” i pieknie przystrajano kwiatami oraz jarzebing.
Jedna z mieszkanek wsi omawianego regionu opisala przepior-
ke: ,,Jak sie skonczy kosi¢, to zostawialo sie kloski, wypiotto
sie troszeczke miejsca w srodku, ktadlo sie kamiuszczek, na
kamiuszczek kitadlo sie serwetke, na serwetke ktadlo sie chleb
1 to bylo skonczone zniwo. I to bylo juz takie podziekowanie
Bogu za to, ze wykosito zboze.”

Gdy gospodarz przyjezdzal do stodoly z pierwszym wozem,
ukladatl sasiek i solil siano lub zboze, aby zwierzeta smacz-
nie jadly. Gdy gospodarz zaczynal ukladac sasiek w stodole,
kladl wianki, w jednych wsiach z rozchodnika, a w innych ze
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sporyszu, na ksztalt krzyza. Nastepnie cztery snopki kropil
Swiecong wodg i zaczynal ukladaé sasiek, zaczynajac tzw. rza-
dek od $ciany. W wielu wsiach, przed rozpoczeciem ukladania
zboza, w kazdy rég stodoly kladziono po jednym wianuszku
poswieconym na oktawe Bozego Ciala; wianek ze sporyszu
»2eby sporo bylo”, rozchodnika ,zeby sie nie rozchodzilo”,
grzomotka ,zeby ochranial budynek przed piorunem”, oraz
rumianku lub macierzanki ,dla blogostawienstwa plonu”.
W réznych wsiach pod pierwszy snop w stodole kladziono
rowniez piotun czy czartoploch, czyli oset lub poptoch,
by ochroni¢ plon przed myszami. ,Piolun pierwej ktadli w
stgch. Gdy do stodoly wwozili pierwyj plon, to nada bylo
szmatok, polotno w katorom kulicz (Swieconka) pod nogi
konia i fury nada bylo potozyé, aby pojechata”. Na Dozynki
kazda wie$ robila wieniec ze zb6z, zdobigc go kwiatami i owo-
cami.

W prawostawnych domach w Wigilie Bozego Narodzenia
stawiano ,,Kolade — snopek ze zboza postawiony w kqcie,
pod ikong. Stata tam az do Wigilii Kreszczenija (w KoSciele
Rzymsko-Katolickim, Swieto Trzech Kroli). Potem $wiecong
wodgq z Kreszczenija Swiecono snopek zboza, dzielono go na
czesci, ktorymi obwiqzywano drzewa w sadzie, aby byl lep-
szy urodzaj.”
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6.5. Ziola i ich moc

Na Podlasiu wierzono, ze ziola zbierane po pelni ksiezy-
ca maja szczegdlng moc. Nalezalo rowniez zbieraé¢ ziola za-
wsze po porannej rosie. Nie mozna jednak bylo zbieraé ziol
na cmentarzu, ale jedna z rozmoéwczyn podala, ze pokrzy-
wa rwana o poinocy z cmentarza pomaga na porost wtosow.
Dawniej ludzie wierzyli, ze zbieranie zi6t w konkretnych miej-
scach i o okre$lonej porze oraz przez odpowiednie osoby gwa-
rantuje skuteczno$¢ pozyskanych $rodkow leczniczych. Naj-
czesciej podawano, ze ziola nalezy zbiera¢ ,miedzy polskim,
a ruskim Janem”, tzn. miedzy 24 czerwca, a 77 lipca. Zalecano,
aby pozyskiwaé rosliny wokét miejse, gdzie staly przydrozne
krzyze, kapliczki, figury $wiete. Ziola i rosliny zbierane w Noc
Swietojanska byly uwazane za najskuteczniejsze.
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7. Ziola uzywane
w gospodarstwie domowym
do innych celéw, niz lecznicze

7.1. Ziola uzywane do farbowania
ubran, welny i pisanek

Obecnie malo kto juz pamieta, aby uzywano zi6t do farbo-
wania ubran. Wiadomo, ze dawniej stosowano takich roslin
mnostwo. Teraz o ich wezesniejszym zastosowaniu przypomi-
naja nam jedynie ich nazwy. W pamieci ankietowanych pozo-
stalo, ze do farbowania uzywano naparu z suchych tusek
cebuli. W zalezno$ci od tego, jak duzo bylo tych tusek i jak
dlugo trzymalo sie tkanine w naparze, mozna bylo otrzymacé
tkaniny czy nici w kolorze zoltym lub brazowym. Z kwiatéow
czarnej malwy uzyskiwano kolor bliski fioletu. Z naparu
rumianku kolor oliwkowy, a z podbiatu kolor zéto-zie-
lony. Farbujac ubrania uzywano réwniez wywaru z debiny
1 kory wisni, dodawano do tego ocet i sol. Do farbowania
uzywano rowniez kaczencow, ,takich robaczkow z to-
poli”, owocow z olszyny i jemioly.

Podczas Swiat Wielkanocnych do malowania pisanek uzy-
wano tuski cebuli, uzyskujac kolor zotty, pomaranczowy lub
ciemnobrazowy. Kolor morsko-zielony otrzymywalo sie wyko-
rzystujac napar z lisci czerwonej kapusty, a jasnozielo-
ny, z zielonych lisci mlodego zyta.
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7.2, Ziola, ktore byly uzywane
do niszczenia pasozytow
i odstraszania szkodnikow

Aby poradzi¢ sobie z pasozytami, ludzie uciekali sie do roz-
nych sposobéw. Nacierano zwierzeta czosnkiem, smarowa-
no octem, a takze wcierano w sier§¢ koper. Takie zabiegi
mialy ochroni¢ zwierzeta przed pchlami i kleszczami.

Aby dokuczliwe dla ludzi owady zniknely z domu, sporza-
dzano paste z czosnku i ziemniakoéw. Rozcierano czo-
snek, dodawano ziemniaki, ustawiano taki specyfik w miejscu,
gdzie zagniezdzily sie owady i po kilku dniach §ladu po nich nie
bylo, po prostu wyprowadzaly sie. Luczywo i bagno do dzis sa
powszechnie stosowane do odstraszenia moli. Jesli pchly lub
mole pojawialy sie w domu, rozkladano na posciel lawende,
ktora swoim intensywnym zapachem odstraszala szkodniki.
Mrowki likwidowano sokiem pomidorowym, piolunem
1 mietq. Do walki ze szkodnikami stuzyl rowniez gotowany
tug - popidl zagotowany w wodzie. Z kolei do pozbycia sie wol-
kow ze zboza w spichrzu, stosowano piotun. Zapach powo-
dowal, ze owady wyprowadzaly sie.

Ze szkodnikami i owadami ludzie radzili sobie, jak mogli.
Trujacy i jakby sie wydawalo niepotrzebny do niczego mu-
chomor, byl pieczony na weglach i posypany cukrem shuzyl
do trucia much. W wielu domach broniono sie przed muchami
wieszajac pod sufitem peczek bylicy - wieczorem ziola palono
razem z muchami, ktére tam siadly.

Zauwazono, ze owady nie znosza zapachu anyzu i dlatego
nacierajac twarz olejkiem anyzowym, mozna bylo chronié
sie, np. przed komarami.
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Do zwalczania wszy uzywano nafty. Innym $rodkiem do
zwalczania wszawicy byla masé sporzadzona z nasion bie-
drzynca i sadla. Mieszkancy wsi polozonych we wschod-
niej czeSci wojewddztwa, do niszczenia wszy stosowali dziop-
chiec (dziegied).

Myszy odstraszano wkladajac w mysia dziure rzepe. By¢
moze zapach mial znaczenie, a by¢ moze po prostu zamyka-
no nig otwor, uniemozliwiajac szkodnikom wejscie i wyjscie
z nory. Do tego samego celu wykorzystywano réwniez kolki
z jalowca.

Do odstraszania réznego rodzaju szkodnikow uzywano
takze galqzki z pomidorow i pokrzywy. Aby odstraszy¢
gryzonie, miedzy innymi myszy, w stodole, w sasieku, kla-
dziono na podlozu pokrzywe.

Zi6t dos¢ powszechnie uzywano do odstraszania szkod-
nikow, takze tych niszczacych rosliny w ogrodach. Do wal-
ki z nimi wykorzystywano gnojowke z pokrzywy, odwary
z piotunu 1 wrotyczu. Do ochrony warzyw wykorzystywa-
no rowniez kwiaty nagietka, ktore rozsiane pomiedzy warzy-
wami, odstraszaly szkodniki korzeniowe.
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ZAKONCZENIE

Przez wieki tradycyjne stosowanie zi6l i produktow po-
chodzenia naturalnego, wzbogacane o nowe do$wiadczenia,
ludzie przekazywali ustnie z pokolenia na pokolenie. Wiedza
ludu wiejskiego ewoluowala na przestrzeni wiekow za posred-
nictwem klasztorow i dworéow szlacheckich. W tych miejscach
sadzono nowe ro$liny uzytkowe, lecznicze i przyprawowe,
sprowadzane czesto z odleglych stron Swiata. Nowoczesne
metody uprawy wprowadzano w oparciu o najnowsza litera-
ture fachowa. Dzieki temu pod strzechy trafily, m.in. jadalne
bulwy ziemniakéw i topinamburu, ale rowniez lekarstwa na
choroby, uwazane dotychczas za nieuleczalne. W XVIII wie-
ku w Polsce powstawaly szkoly narodowe, ktorych celem bylo
szerzenie oSwiaty posérod tych ,mniej Swiatta majacych”.

Tereny dawnej wschodniej Rzeczpospolitej, obecnie Podla-
sia i wschodniego Mazowsza, to regiony, gdzie wiedza i tra-
dycje zielarskie s3 nadal najbardziej zywe i bogate w Polsce.
Tu nieopodal, w Ciechanowcu, dzialal znany przyrodnik i zie-
larz ksiadz Krzysztof Kluk (1739 — 1796), tworzac popularne
poradniki ziolowe i rolnicze. Prostym jezykiem pisal porad-
niki gospodarskie o zasadach racjonalnej uprawy i wykorzy-
staniu ro$lin, chowie i leczeniu zwierzat, a takze mineralo-
gii. Na zlecenie Komisji Edukacji Narodowej napisal pierw-
szy polski podrecznik do botaniki dla szkdél narodowych,
uzywany przez wiele pokolen mlodziezy. Wiedze czerpang z
zagranicznych opracowan wprowadzal do praktyki na grun-
cie polskim. Sam prowadzit do§wiadczenia w swoim ciecha-
nowieckim ogrédku przy plebanii, nad wprowadzaniem do
uprawy rodzimych i obcych roslin. W dziedzinie ziololecznic-
twa zalecal stosowanie lekow z ziol wystepujacych w kraju,
ktére z powodzeniem zastepowaly drogie importowane spe-
cyfiki. W Siemiatyczach Ksiezna Anna z Sapiehow Jablonow-
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ska wprowadzala pionierskie nowinki gospodarskie oparte
o najnowsze odkrycia naukowe. Zgromadzila ogromna kolek-
cje przyrodniczych eksponatow w swym gabinecie osobliwo$ci
oraz bogaty ksiegozbior, z ktérego korzystal takze ksigdz Kluk.
W owych czasach byl to najwiekszy w Europie gabinet natura-
lii. Jak bogate zbiory posiadala siemiatycka Ksiezna $wiadczy
fakt, iz zazdro$cil jej ich sam krol Stanistaw August Poniatow-
ski. Niestety zbiory nie dotrwaly do naszych czaséw. Ich los
jest nieznany, prawdopodobnie eksponaty zostaly wywiezione
przez zaborce do Rosji.

Do dzi$ na podlaskich wioskach zywe sa jeszcze echa daw-
nych tradycji i obrzedéw zwigzanych ze stosowaniem zi6l, na
co dzien i od $wieta. Stanowia one bezcenne bogactwo kultu-
rowe tego biednego regionu. Tu nadal wiekszo$¢ spoleczenstwa
z wielkim szacunkiem, pietyzmem, kultywuje dawne tradycje
przekazane im przez przodkow. Wiele os6b zbiera ziola na po-
trzeby swoje, swoich rodzin oraz na sprzedaz. A w wiekszosci
domoéw nadal znajdziemy $wiecone ziola. Istnieje coraz wiek-
sza potrzeba zachowania bogactwa tej wiedzy dla przyszlych
pokolen, aby nie odeszla wraz z ludzmi, ktérzy maja w pamie-
ci to, co przekazaly im wcze$niejsze pokolenia. W ostatnich
latach w wyniku gwaltownych zmian w gospodarstwach rol-
nych, wiele dotychczasowych obrzadkow i zwyczajow zostato
zarzucone i niebawem moze by¢ zupelie zapomniane.

W dzisiejszym zglobalizowanym S$wiecie coraz czesciej sty-
szy sie o konieczno$ci powrotu czlowieka do natury i do tra-
dycji. Konieczne staje sie zatem poznawanie swoich korzeni
i kultywowanie tradycji, by ocali¢ ja od zapomnienia. Jesli
tego nie bedziemy czyni¢, ona odejdzie wraz z ludzmi pamie-
tajacymi przeszlo$¢, a my stracimy tozsamos¢, gdyz jak po-
wiedzial Seneka , Kazdy lud trwa dopoty, dopoki zna i mituje
swoja przesztosé, ginie - gdy traci dla niej szacunek”.
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Podstawa Zr6dlowa niniejszej publikacji
sq rozmowy oraz wywiady przeprowadzone
przez uczniéw szkol
z mieszkancami wsi naszego regionu.

Gimnazjum Publiczne w Drohiczynie
Gimnazjum Publiczne w Dubiczach Cerkiewnych
Gimnazjum Publiczne w Grodzisku
Gimnazjum Publiczne w Narewce
Gimnazjum Publiczne w Narwi
Szkola Podstawowa w Nurcu Stacji
Gimnazjum Publiczne w Perlejewie
Gimnazjum w Rudce
Gimnazjum Gminne w Siemiatyczach
Gimnazjum Publiczne w Skrzeszewie
Zespol Szkot w Augustowie
Zespol Szkot w Gorkach, Gm. Platerow

Zespot Szkot z Dodatkowa Nauka Jezyka Bialoruskiego
w Hajnowce

Zespo6l Szkol z Dodatkowym Nauczaniem Biatoruskiego
im. Ziemi Orlanskiej w Orli
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WYSTAWA
O OBRZEDACH I TRADYCJACH
ZIELARSKICH

Pochodze, wychowalem sie i nadal mieszkam w malej wsi
Koryciny. W czasie dziecinstwa bylem obserwatorem wiek-
szo$ci opisanych tradycji i obrzedéow. Z ubolewaniem obser-
wuje, jak szybko w ostatnich latach wiekszos¢ tradycji zielar-
skich odchodzi w przeszlo$¢. Procesy te zachodza tak szybko,
ze nastepne pokolenie wychowane na wsi zupelie zapomni
o tradycjach, ktére na wsi istnialy setki lat. Zachecam osoby
pochodzace z naszego regionu do dzielenia sie swoja wiedza
z zakresu omawianych zagadnien.

W gospodarstwie ,,Ziolowy Zakatek” organizujemy stalg
wystawe poSwiecona tym zagadnieniom. Wystawa zorganizo-
wana jest pod patronatem LGD” Tygiel Doliny Bugu”. Zapo-
znanie sie z nig jest bezplatne, ale dzielgc sie z nami wszel-
ka wiedza na temat tradycji, zwyczajow i obyczajow, wierzen,
itp. mozecie by¢ Panstwo cze$ciowo autorami naszej wystawy
i przyczyni¢ sie do ocalenia naszych wielowiekowych tradycji
i bezcennej wiedzy.

Mirostaw Angielczyk
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PRZEPISY KULINARNE Z TRADYCJA
ZUPA Z MLODYCH POKRZYW

2 duze garscie mlodych pokrzyw

1 cebula

1 marchew

1 lyzka masta

1 tyzka maki krupczatki

1,2 | wywaru z miesa lub z kostki bulionowej

2-3 ziemniaki

sOl, pieprz

1 z6ttko

2 tyzki $§mietany

1 lyzka soku cytrynowego

Drobno posiekang cebule zeszkli¢ na masle, zasypa¢ maka
i sporzadzi¢ jasng zasmazke. Doda¢ wywar z miesa lub kost-
ke bulionowa rozpuszczona we wrzatku. Dodaé¢ utarta marchew,
obrane, pokrojone w kostke ziemniaki i ugotowa¢ do miek-
ko$ci w wywarze. Gdy ziemniaki zmiekna, doda¢ wyplukane
i drobno posiekane pokrzywy. Zupe doprawi¢ sola i pieprzem,
,uszlachetni¢” zottkiem zmieszanym ze Smietang i zakwasi¢ so-
kiem z cytryny. Dluzej nie gotowac.

WOLOWINA PRZYPRAWIONA KUKLIKIEM

1 kg wolowiny

sol, 4 tyzki oleju

2 zabki czosnku

2 cebule

1 filizanka wody

2 klacza kuklika

matla puszka przecieru pomidorowego
300 g mlodego groszku

2 tyzki czerwonego wina

Wolowine w calo$ci rozbi¢ tluczkiem, natrze¢ sola i obsma-
zy¢ ze wszystkich stron na oleju razem z czosnkiem. Dodaé po-
krojona cebule, zrumienié¢, podlaé wodg z przecierem pomidoro-
wym, dodaé¢ kuklik i dusi¢ do miekkosci podlewajac woda. Miek-
kie mieso i kuklik wyjaé, groszek wsypaé¢ do sosu, dodaé wino
i krotko dusi¢. Mieso pokroié, porcje pola¢ sosem. Podaé z ryzem.
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Swoje uwagi i informacje
prosimy przekazywac na adres:

Ziolowy Zakatek Angielczyk sp. jawna
Koryciny 73b; 17-315 Grodzisk

tel. + 48 85 65 68 668; + 48 512 127 069
e-mail: biuro@ziolowyzakatek.pl
www.ziolowyzakatek.pl

Stowarzyszenie
»sLokalna Grupa Dzialania - Tygiel Doliny Bugu”

ul. Warszawska 51, lok. 7, 17-312 Drohiczyn

tel. + 48 797 001 197
e-mail: biuro@tygieldolinybugu.pl
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INFORMACJE O STOWARZYSZENIU

Stowarzyszenie ,Lokalna Grupa Dzialania - Tygiel Doliny
Bugu” sklada sie obecnie z 25 gmin, 9 z terenu wojewodztwa
podlaskiego sa to: Drohiczyn, Dziadkowice, Grodzisk, Mielnik,
Milejczyce, Nurzec-Stacja, Perlejewo, Siemiatycze (gmina
wiejska), Siemiatycze (miasto) oraz 16 gmin z wojewodztwa
mazowieckiego: Huszlew, Losice, Olszanka, Plater6ow, Sarna-
ki, Stara Kornica, Korczew, Przesmyki, Paprotnia, Jablonna
Lacka, Repki, Sabnie, Sterdyn, Ceranow, Kosow Lacki, Soko-
6w Podlaski (gmina wiejska), potozonych po obu stronach
rzeki Bug. Siedziba stowarzyszenia miesci sie w Drohiczynie.
Stowarzyszenie opiera swoja dzialalno$¢ na partnerstwie tréj-
sektorowym w sklad, ktérego wchodza trzy sektory: spotecz-
ny, gospodarczy i publiczny.

Jednym z najmocniejszych atutéw regionu na ktérym dzia-
tamy jest roznorodnosé¢ kulturowa i religijna, bogactwa natu-
ralne, rozumiane jako walory krajobrazu i §rodowiska przy-
rodniczego. Podlasie Nadbuzanskie to perla polskiej przyrody,
najpiekniejsze w kraju malownicze krajobrazy, naturalne $ro-
dowisko, najczystsze powietrze ,Zielonych Pluc Polski”, cenne
kompleksy les$ne, unikalna flora i fauna. To niezaprzeczalne
skarby regionu, ktéra sa niezwykle atrakcyjne o kazdej porze
roku.

LGD wdraza $rodki w ramach Rozwoju Lokalnego Kiero-
wanego przez Spoleczno$c¢ z trzech funduszy: Programu Roz-
woju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020, Europejskiego
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Funduszu Spolecznego oraz Europejskiego Funduszu Rozwo-
ju Regionalnego. Dzialania podejmowane w projektach skla-
danych do LGD przyczyniaja sie do promocji regionu, rozwoju
przedsiebiorczo$ci, uatrakcyjnienia oferty turystycznej, wy-
rOwnywania szans w dostepie do réznych form dziatan edu-
kacyjnych, kulturalnych, animacyjnych. JesteSmy przekonani,
ze tylko kompleksowe dzialania moga powstrzymac odplyw
mieszkancow, zaktywizowaé spolecznosé lokalng do wspol-
nych dzialan a takze stworzy¢ podstawe do lepszego rozwoju
przedsiebiorczos$ci na tych terenach.

Zarzqd SLGD ,Tygiel Doliny Bugu”
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SPIS TRESCI
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